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　慈濟技術學院日誌
一百年九月十六日（星期五）
· 長者健康促進政策研討會 （撰稿：醫務管理系 郭德貞；拍照：醫務管理系提供）
世界衛生組織（WHO）提出，健康促進的五大行動綱領，其首要則為制定健康的公共政策，因此，在因應高齡社會的需求下，建構一個符合長者健康需求的健康促進政策，是當務之急的首要工作。
為了能守護長者的健康，花蓮縣衛生局推動「長者的健康是子女的幸福」。並且開先例進行長者健康促進十年政之規劃計畫，為能建構一個樂齡長者的天堂，推動長者健康照護之發展，最主要的成功關鍵，在於能整合各部門的力量，強化社區民眾共同參與。花蓮的老年人口比率，較台灣地區為高，花蓮縣為11.90％，較臺灣地區高出1.85％；花蓮縣老年人自覺健康狀況比以前差佔43.5％，居全台第三，社區的照顧問題已迫在眉睫，除公部門所提供之正式資源外，開發非正式的社會資源，更可強化社區照顧的能力。
九月九日，花蓮縣衛生局與醫務管理系，共同舉辦長者健康促進政策研討會，從長者健康促進醫院、遠距照護、長者心理健康等主題進行研討，透過社區中非營利組織，及基層保健單位推動經驗的交流，更能瞭解各鄉鎮中的實際狀況，像是醫療院所、基層保健單位、基金會、社區發展協會或社團組織的經驗分享討論，進一步瞭解基層對長者健康促進政策重要性的看法，共同譜出長者健康促進的未來夢土。此次會議來了許多貴賓，如花蓮縣衛生局林副局長運金、縣議員施慧萍、鄉代表黃志源、鄉代表馬香蘭、慈濟醫學中心許副院長文林、門諾醫院韋副院長淑玲、慈濟醫院玉里分院張院長玉麟、縣政府社會處、原住處均有代表出席、慈濟技術學院羅校長文瑞、醫管系蔡主任宗宏、護理系羅主任淑芬，以及花蓮縣內各社區中的團體代表及長者關懷聚點之志工參加，當天有一百五十人次參加。
研討會中先介紹目前長者健康促進十年政之規劃的情形，也特地邀請國家衛生研究院許志成博士，報告「長者健康促進政策」，介紹長者健促政策的各國經驗；長者的健康與醫療有緊密的關係，而花蓮縣內醫療院所，也早已針對長者親善就診開始推動，首先，邀請慈濟醫院副院長許文林，暢談「長者健康促進醫院的經驗」。由於花東地區幅員廣濶，在現在科技的支援下，可以透過遠距來守護長者的健康，而門諾醫院已經開始推動遠距照護，會中也請到副院長韋淑玲，分享門護醫院「守護長者健康—東部遠距照護經驗」。而位於中南區的慈濟醫院玉里分院，更是時時扮演者照顧長者的守門員，院長張玉麟親自到場，暢談「台九線上的愛：高齡者的健康堡壘」，在社區中最接近長者，且是衛生保健的第一線的衛生所，對長者的健康促進，更扮演著非常重要的角色，此次邀請到新城鄉衛生所主任方文琪，分享「老人健康促進社區推動經驗」。

在2000年，WHO頒佈的「21世紀全民健康」及WHO歐洲區委員會佈的「健康21：歐洲地區全民健政策架構」均強調健康為基本人權，而「健康21」更加強調「健康平等」及「健康照護行動之參與及責任」，因此，在政策發展的規劃中，更應考量長者或社區的參與性。本研討會邀請花蓮各社區中的團體代表，及長者關懷聚點之志工參加。

為能相互交流，特別遠從台中邀請弘道老人福利基金會林執行長依瑩，分享「老人健康促進非營利組織推動經驗」，他在推動全國長者健促的經驗上，有許多令人感動的故事，現場的演講，更是讓參與者均熱淚盈眶。而花蓮志願服務協會理事長黃愛伶，也分享花蓮的社區經驗「長者心理健康促進—非營利性組織推動經驗」，馬遠社區發展協會理事長馬香蘭，分享「花蓮長者健康促進—原住民部落推動經驗」。

未來，花蓮縣的長者健康促進十年政策，針對長者健康，將從治療、預防、保護、教育及促進等五大面向，進行相關政策的規劃，並以社區中的聚點，整合教育資源、非營利組織、原住民文化特色及觀光產業，不僅守護長者健康，更能帶動銀髪族相關，及觀光產業的發展，期能使長者生活良好。
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	▲花蓮縣衛生局與醫務管理系，共同舉辦長者健康促進政策研討會。
	▲慈濟醫院副院長許文林，暢談「長者健康促進醫院的經驗」。
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	▲門諾醫院韋淑玲副院長、衛生局副局長林運金、縣議員施慧萍等貴賓都參與研討會。
	▲長者健康促進政策論壇討論會。


