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　慈濟技術學院日誌
一百年九月十九日（星期一）
· 醫院志工心得 （撰稿：醫四三甲 湯孝勤；拍照：醫務管理系提供）
這是我，第一次，來慈濟醫院當志工。
醫院，對我而言，是再熟悉不過的地方。自從五歲那年發病（再生不良性貧血）之後，讓我成為了醫院的常客。在生病的十五年裡，做過許多治療，像是服用類固醇藥物、血清治療、骨髓移植，一路走來，過程相當艱辛，我非常能了解生病的痛苦。
這段期間，我在醫院，遇到了很多生命中的貴人，有很努力醫治我的病的醫生、護理人員、有非常關心我的師姑、師伯等。
以前，我有個小小的願望，就是希望，總有一天我有能力了，也能幫助別人。

在因緣際會之下，剛好，系上開了「醫院志工服務」一門課程（二學分），我希望，利用這次的機會，來回饋對我有恩的人，這就是我參加醫院志工的目的！
八月二十七日至九月三日，我在花蓮慈濟醫院合心六樓、一般外科病房服務。大部分病患都非常樂觀、開朗，和我們有說有笑、閒話家常。某一天，師姑、師伯帶著我和寶慧，去關懷某個病房的一位阿公。我們帶著阿公，到外面走走，並和他聊天，據了解，阿公的太太已經去世，唯一的親人是一個女兒，但女兒似乎從來沒看過他。從阿公的身上，我深深感覺到那種孤單、無奈，令人心酸不已，如此深刻的感受，是看電視新聞體會不到的地方！
看到這樣的景象，印證了我曾經聽過的一句話，「醫院，是個看得到人間苦難的地方，也是能夠見苦知福的地方。」對病患來說，家人是非常重要的，有了家人的照顧與支持，病患能得到較好的照顧及親情的關懷，疾病也能較快痊癒！ 

在這次的志工服務課之前，突然接到一位花蓮慈院淋巴癌病友的妹妹傳來的簡訊，得知病友往生的消息，一時實在沒辦法接受。一個月多月前，我還去醫院探望他，原本計畫在當志工的期間，利用空檔去探望他，沒想到就這樣離開了人世。
回想當初，我們兩人在移植室（骨髓移植病房）裡，隔著一道牆，透過對講機、電腦為彼此加油打氣，也因彼此的關心與祝褔，讓病痛舒緩了不少。病友去世的消息，讓我難過了好幾天，那天的事，深深地烙印在我的腦海裡，至今，仍然記憶猶新。
在志工服務課的心得分享，我和同學分享了淋巴癌病友的事，讓大家能了解到生命的無常、脆弱，希望同學因為我的分享中，能了解到擁有健康的身體，雖然看似平凡，但卻是件多麼幸福的事，期待同學們更懂得珍惜自己的生命，把握當下，並積極度過有意義的生活！

在這次志工服務中，很高興我能從一個被別人幫助的人，轉為一個幫助別人的人。能看到病患們的笑容，還充滿著那種說不出喜悅、成就感，我想，就像有句話講的「施比受更有福」吧！我感謝，我得到了一個健康的身體，所以，好好珍惜這一切，發揮良能，幫助更多的人！
醫四三甲  湯孝勤

                             於2011.09.09
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	▲醫務管理系學生湯孝勤（左二），與同學做行前討論。
	▲志工背心的傳承，同學們慎重以對，更是責任的承擔。
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	▲醫四三甲湯孝勤，分享自己當醫院志工的心得。
	▲醫務管理系同學，一起紀錄下難得的志工服務經驗。


