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　慈濟技術學院日誌
一百年九月二十日（星期二）
· 馬來西亞教育志工暨人文國際交流行心得（一） （撰稿：護二二甲 詹玟榕、護五二甲 李宣墨；拍照：馬來西亞教育志工暨人文國際交流團員）
寶貴人生必修課～護二二甲　詹玟榕
每次的交流，都有著不同的體驗與收穫。去年，帶著滿滿的感動與祝福，離開了馬來西亞，今年，同樣的帶著滿滿的期待，再次踏上這塊溫暖的土地，同樣的人事物，卻帶給我不同的學習與成長。回想起集訓時，辛苦的點點滴滴，每晚陪伴著學弟妹學們共同努力練習，只為了將最好的一面，帶給馬來西亞的大家，如今，交流順利圓滿結束，那一刻起，所有的疲累，也隨之煙消雲散，難以言喻的感動，來自於背後的努力與付出。
團隊的力量是不容輕忽的。兒童劇從起初的陌生，到最後的駕輕就熟，是歷經多少的挫折與努力，還有夥伴們的相互磨合與調整，一次又一次的彩排，才能造就出一場又一場的完美演出。每當演出結束時，看著台下浮現一張張燦爛的笑靨，儘管過程中，遭受多少挫折與挑戰，但是，這一切的辛苦，都是值得的。
今年的角色，從幕前轉換幕後，從音控室的螢幕裡，看著夥伴們賣力的演出神情，心情也隨著演出的劇情，不斷的高低起伏，時而緊張，因為，擔心台前的夥伴們忘詞或忘記換場；時而愉悅，因為，夥伴們的融入其中的愉快，感染了我們。
雖然自己並未上台演出，但我們的心，卻是與台上的夥伴們緊緊相繫的，在幕後的我們，擔心著自己未做好或出錯，而影響了整個團隊的演出結果。每個人都是不可或缺的小螺絲釘，信任，是最佳的鼓勵與加油的利器，不需要多加以掩飾，一個信任的眼神或言語，給足了夥伴滿滿的信心與勇氣，相信自己，也相信夥伴，感恩團隊中的每一個人，是大家成就了每場兒童劇的精彩畫面。
遭逢生命的困境，有人選擇退縮放棄，但在這群師姑伯身上，我們看見勇敢飛翔的力量，這股巨大的力量，紛紛感動了我們，讓我們更加珍惜自己所擁有的，並把握當下，去做有意義的事。美蘭阿姨雖然雙腳行動不便，需坐在輪椅上，但所有的生活起居皆自理，不需要依靠他人的幫助，除此外，還需獨立的照顧年邁的母親。
看著阿姨與母親相處的畫面，讓我們不斷的反省與檢討，是阿姨用她的生命教會我們，懷有感恩與知足心，人生將更加富裕。最感動我的是，當阿姨費力的爬上輪椅那一刻，臉上的汗珠不斷滑落，膝蓋也不知磨破多少次，但那堅強的意志力，深深打動我的心，如此艱辛的阿姨，還是勇敢的面對，是阿姨教會我們，不管身處何種困境與難關，都要以樂觀及堅強的心，去接受它，並面對它。

純真的幼童，讓我們找回單純的赤子之心。擔任幼教志工，讓我們感受到單純的感動，他們以熱情的心，迎接我們的到來，園所的師長與師姑們，也給予我們強大的支持，不斷的協助及鼓勵我們。教學過程中，非本科系的我們，顯得有些生澀，受到許多的阻礙與挑戰，但園所的師長像是我們的救火隊般，及時給我們支援協助，從他們身上，更學習到那一份熱誠。不管是教學或對幼童的關懷，總是做足了事前的功課，盡全力投入於每一個當下，感恩園所帶給我們的感動與溫暖。

這趟交流，讓我不斷的學習與成長，其中的收穫與感動無法衡量，也不斷的滋潤著我的心靈，足足上了一堂寶貴人生必修課。過程中的酸甜苦辣，都將成為最珍貴的人生風景，每一刻都是多麼的美麗，期待將來有機會，能再次回到這溫暖的土地，讓我們的溫暖，散播在每處需要的角落。
跨越極限～護五二甲　李宣墨

所有的旅程總是有起有落，馬來西亞教育志工暨人文國際交流行，也在飛機降落於中正機場那一刻，畫下了完美的句點。這趟旅程有歡笑、有淚水，一路走來有時平順，偶爾崎嶇，總是有許多的挑戰和接不完的變化球。但是，身邊有夥伴，我們像家人，互相扶持一起走過，這躺旅程是辛苦而甜美的。
回憶起集訓的開始，大家的陌生，在許多的分享和了解之後漸漸淡去，取而代之的是堅定的夥伴情感。我們一同完成劇本、一同練習手語，在辛苦一天之後彼此勉勵。出國前一晚，夥伴們手拉著手，說著自己對出國的期許，那個瞬間，我們的心好靠近。在候機室時，主任為大家解說機票，我們抱著期待的心情，坐上了飛機，新加坡的天氣好熱，師姑師伯們熱情的招呼我們，可愛的小便當盡是滿滿的愛，幸福的氛圍為馬來西亞交流拉開了序幕。
第一場兒童劇在新山開演，不論是劇本或是排練，都花費大家相當的心思與努力。緊張是可預期的，雖然在戲劇時間的掌握上不盡理想，但我們都相信一切都會越來越好，相信自己可以做到，全世界的力量都會來幫助你。
第二場在吉打的演出，大家重新調整自己的步調，也再次的討論該如何做出更完美的戲劇呈現，希望可以更好，果不其然，演出相當的順利，每一個站在台上的夥伴，都盡力的展現自己，變得更有自信，投入的就像自己真的是條魚。看著台下小朋友開心的笑容，心裡的感動湧現，這就是我們的用心，而大家都看見了。人生若是完美無缺，就少了許多驚奇和成長的空間，高潮中總會有低潮的時候。

第三場在檳城的演出，因為小朋友的狀況，以及夥伴們控制不了的躁動，使得演出有些吃力，但是在主任的叮嚀後，大家趕緊調整心態，讓自己在最佳的狀態，迎接最後一場演出。如何在戲裡，針對不同的環境、設備和小朋友的狀態，做出最適當的反應，是夥伴們本次最大的學習，最後一場演出十分順利的結束，事前的準備雖然辛苦，但最終大家在分享時，心中僅有滿滿的感動和無限的感恩。

在幼兒園擔任教育志工是最純真的時刻了。自己就像個大孩子，陪著這些可愛的寶貝上課、吃飯和午睡，這次我們也準備了靜思語教學，雖然是初次嘗試，但小朋友都聽得津津有味。雖然小小年紀，但卻也能夠明白孝順父母、家事分工的重要，他們以一顆最純淨的心在看待這個世界，眼裡淨是美麗的事物，若是我們能用這樣的態度來面對生活，是不是就可以少掉許多紛爭、猜疑和偽裝呢！

在大家去隆華老人院關懷的同時，我和幾個夥伴一同幫一個個案搬家。當這個媽媽要離開房子的時候，師姑掉下眼淚，是怎麼樣的陪伴和情感，讓原本不相識的一群人，心緊緊的靠在一起，話說：「天上最美是星星，地上最美是溫情。」我想，就是這樣一個付出的心念，這份感動，深深的烙印在大家的心裡。

在「見苦知福、見證慈悲」的部分，我看見親情的偉大，即使兒女有了殘缺，即使照顧的過程很辛苦，卻依然不離不棄的守護著，這是一份難得的愛，更是無法言語的執著。如何從「手心向上變成手心向下」的人，這種精神是值得學習的，我也在這之中看見了！我們在滿滿的愛裡成長，總認為所擁有的一切都是應得的，沒有人可以奪走，也不會失去，義無反顧的索取，往往傷害了最愛你的人，所以，我們要學會付出，因為，我們有能力去幫助，就不能躲在角落，一昧的接受。

這是我第二次踏上馬來西亞的土地，承擔和使命都與第一次不同。成長，更是另一層深刻的體會。學到最多的是，如何面對排山倒海的事物，仍保持堅定的心去面對。就在吉打分會的秀慧姐姐分享的：沒有人應該幫助你。唯有自己去面對，才能真正解決問題，很多事情都是自己想出來的。

當我們問秀慧姐姐，有沒有想過自己為什麼生成這樣，她只是笑著說，「她從來沒想過這個問題」。當我們真正喜歡自己時，沒有一個人會用異樣的眼光看待你，就算有，那也無法傷害你。感恩這次參與交流的每一個人，感恩大家的付出和努力，成就了我們，感恩。
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	▲從幕前到幕後，詹玟榕幫忙縫製兒童劇舞台布景。
	▲師姑師伯的愛與關懷，是每個人心中無限的感恩。
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	▲在服務的過程中，李宣墨見苦知福，彎下腰撫慰苦難人的心。
	▲彩排時有效率的熟悉器材，即便是第一次也要做到最好。


