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　慈濟技術學院日誌
一百年九月二十七日（星期二）
· 馬來西亞教育志工暨人文國際交流行心得（二） （撰稿：護五二乙 利佳芸、護五一甲 游庭瑄；拍照：馬來西亞教育志工暨人文國際交流團員）
多元學習，多方成長～護五二乙　利佳芸
七月八日下午，一到新加坡，師姑、師伯便很熱情的來接待我們。我身上大約有將近二十公斤的行李，每個人都是準備滿滿的抵達馬來西亞，希望能帶給這裡的朋友許多回憶，也期望能學到更多。

我們來到馬來西亞，有四大任務：一是到幼兒園當教育志工，二是演出四場的兒童劇，三是「見苦知福，見證慈悲」的訪貧，四是到理科大學做交流。每一項活動，雖然去年都有所體驗，卻也著實學到不少。

我們今年的「見苦知福，見證慈悲」，來到一位印度回教徒的家中，他是一位得象腳病的病患，所以，腳腫成正常人的三倍大，起因只是因為他在十三歲時，被一隻蚊子叮到。近年來，似乎連上廁所或呼吸，都有一點點困難，但是，他卻覺得，他得到許多了。
以前他會在意別人的眼光，所以，在職場上穿著鬆垮垮的褲子，瞞了病情將近二十年，他從沒想過，他要結婚生子，但因為是家中的老大，他不結婚，弟弟也沒辦法結婚，所以，家中替他找了個女孩做太太。起先這女孩不太願意，卻在相處過後，決定攜手共度一生，一共生了三個小孩，其中一個女兒，送給無法生育的弟弟。

人生而在世，很難去想說你要什麼，就有什麼，甚至，會有很多人生，轉折在你的劇本當中，但是，有些人卻學著去看自己擁有的，並用心去珍惜，甚至幫助別人。我們跟回教徒的女兒和兒子唱唱跳跳，還用英文簡單溝通了一下，雖然時間不長，卻也感受到他們家的和樂融融與歡樂。很多家庭都存在著複雜和紛爭，只因為不懂得去面對，而選擇逃避，讓生活越過越委屈，卻未深思是否值得？
反觀，我在吉打洗腎中心，關懷了一位馬來人，他因為糖尿病導致雙眼失明，還得終生洗腎，他得到最大的關懷，卻是來自於家中的支持。他既不會說華語，也不會說英文，護士小姐在一旁細心的幫我們當翻譯，沒想到，他卻感受到我們的關懷與鼓勵而掉下眼淚。最令我感動的是，他邊掉淚邊說出，「你們都像我的孩子一樣可愛」。這句話聽似普通，卻深深感動了我們。

在馬來西亞的環保站，所得資金的三分之一，都拿來救助洗腎中心的腎友，金蓮師姑的丈夫跟我說：「為了要報恩和感恩，我現在都會在環保站做志工。」生死問題，人人都要面對，但如何將生活過的充實而無悔，是更重要的課題，我很高興，我有這個機會看到不同的人生，學到一堂寶貴的生命教育。

七月十一日至十四日，我們來到北海幼兒園當教育志工。這群不到七歲的小孩，其實有著極高的智慧。我在第一天到達時，便問一個六歲小女孩：「你剛剛在做什麼？」他回答我說：「剛剛，我在做本份事。」說穿了，也只不過是在學馬來語，但他們卻懂得盡好本份事的道理。
老師真的都很細心的教學，當有小朋友為了搶剪刀而吵架時，老師總會要小朋友去跟對方說：「請你口說好話。」神奇的是，他們總會馬上原諒對方，又馬上玩在一起，看的我都覺得很尷尬。因為，不知道從何時開始，我失去這樣的包容心與口說好話的美德，變得對於小事情，只會抱怨與計較。而在理科大的馬來小朋友也很不簡單，小小年紀的他們，要學的語言還真不少，老師給他們的教育蠻嚴格的，而我們在語言的精進上，其實，也該同樣的努力。

這次我們到馬來西亞，演出了四場兒童劇。去年的我，演了一個很可愛的角色，今年，有了一百八十度的大轉變，我的角色是個無惡不作，卻怕黑巫婆的壞蛋魚，這個完全不討喜的角色，其實，嚇到很多小朋友，甚至，有小朋友一看到我就逃走，讓我ㄧ開始很難過。但後來才發現，很多事情是自己想出來的，當你對這件事情有既定印象時，你就容易陷在裡面，事情就很難有好的發展。
其實，誰說壞蛋魚的場面，就一定要嚇死人才對？我就挑戰了四場的出場，都採取不同的演法，有的演法，甚至會讓觀眾笑。對我來說，這是很大的成就感，那時，有位師姑説我演的很好，他還從別人那裡打聽我呢！原來，你的人生就掌握在你手上，當你改變，你的人生也會隨之改變。

這次來到馬來西亞讓我學到很多，當然也感謝很多人的幫助，我相信，這次的交流，每個人都成長了許多，雖然有苦、有笑、有心酸或勞累，但這些都是值得的。就像主任說的:「永遠不要期望有人會來幫你，你要自己想辦法解決。」當我們自己完成這麼多事時，成就的都是自己，因為，人都是從發覺困難的那一秒開始成長。
愛，揮灑在馬來西亞～護五一甲　游庭瑄
終於結束了這趟大馬交流，帶著許多人的祝福，及滿滿的感動回到台灣。陽光依舊燦爛，天空上還留著飛機劃破天際的雲痕，我想著此時此刻，如果我還在馬來西亞，我會在做什麼？

時光飛逝，在出國前，對馬來西亞有好多憧憬。集訓期間很忙碌、很累，難免都會有想放棄的念頭，但只要想到，在馬來西亞的土地上有一群人等著我們去學習、去付出，就能找回當初加入親善，一心想要付出的那股熱忱，就這樣抱著既興奮又緊張的心情出國了。

我最喜歡演兒童劇了，我們總共巡迴四場。每一場，大家總是互相加油打氣，彼此給予最大的力量，然後展開笑容，帶給大家歡樂！在台上，我不再是我，而是拋掉所有ㄧ切包袱，那是ㄧ個嶄新的我；在觀眾面前，我感到無比快樂，我找到ㄧ個有價值的自己，也重新思考自己的未來，調整了自己的生活態度，看著台下一個個哈哈大笑的小朋友們，就會覺得背後付出的淚水和汗水都值得了！因為，那是我們用盡全力，想要帶給大家師公上人想要傳遞的理念。
在吉打靜思堂，請到了秀慧姊姊與我們分享她的心路歷程，我還記得，我問了她：「小時候是如何讓自己接受，臉上這樣的不完整？」她回答了一個讓大家都意想不到的答案──「我從來沒有想過這個問題。」秀慧姊姊覺得，她臉上的腫瘤，從小就不是個問題，所以，她不會刻意的在意那些。看著她眼神裡充滿著自信，讓我想通了，最美的人生和最美的臉蛋，並不是擁有金錢名利或者濃眉大眼，而是打從心底散發出的自信，才會讓人亮麗起來。
從小，秀慧姊姊就很獨立，她跟我們分享「不要期待會有人來幫助你。」這句話，依然深深烙印在我心裡。她說的對，沒有人有義務來幫助自己，所有的困難都得靠自己解決，因為，那樣才會有成長，人生要有高潮迭起，才會顯得更有價值及美麗，那是自己走出來的路，是自己由淚水和汗水交織而成的故事。
這次我們也去了老人院關懷，與以往的經驗不同的是，那裡的住民都是有病痛的。ㄧ進門，就看到有些是被關在床上的，而大多數手腳上都被銬上了鐵鍊，剎那間，淚水模糊了視線。同樣身為人，為什麼他們就得過如此不自由的生活？沒有自理生活的能力，沒有自己的空間和想法，鐵鍊約束了他們的行動，讓我反思到自己是多麼的幸福及幸運，從小到大，身處在充滿愛的環境中，可以不用煩惱許多事，只管朝著夢想前進，因為，背後有爸爸媽媽和許多人的支持。

但是，他們呢？在老人院裡，他們有的是精神病患、智能不足，或者是被遺棄的，他們只能靠自己，也只能接受這樣的自己。我們都不該再埋怨生活的不如意，也要好好的愛惜自己，抱著處處感恩的心，珍惜所擁有的，才可以再把這份幸福及感動，傳遞給下一個人，要做一個手心向下的人，因為，行善是本分，付出無所求。

另外，我們也有「見苦知福」和「見證慈悲」。我們到案主家時，還未踏進門口，就看到案主媽媽瘦小的身影，在病床照顧身軀龐大的左半身癱瘓的兒子，讓人看了很不忍。尤其，當她和我們分享，以前她兒子的情況時，她是笑著說出那段艱辛的路程，格外令人不捨。看著她年紀大了，卻如此辛苦，讓我覺得好心疼。
「見證慈悲」，我們則是看到了那一家人，因為慈濟的力量，讓他們重新站起來，面對未知的未來，也主動要求停止慈濟的援助，要把有限的資源，給予更需要幫助的人，這樣的精神讓我反省到，我們總是追求更多的外在物質，內心則越來越空虛，就會計較更多，這樣人與人之間就會顯得太脆弱了，但是，這家人卻選擇惜福，再造福更多的人。

我體會到，親情，真的是這世界上最具有力量的！不管小孩子多大了，或者身上有多少的病痛，爸媽總是放不下心，儘管他們年紀大了，身體也越來越差，但他們還是要陪伴著我們，永遠都不會缺席我們人生中的每一刻。每一次牽起媽媽的手，每一次看著爸爸疲憊的身影，眼眶總是不自覺溼潤，他們為了我們打拼了大半輩子，就算受傷了，也要給我們最好的環境，讓我們衣食無缺，快樂的長大，儘管受委屈了，也要咬著牙，因為，他們愛我們。

在幼兒園裡，小朋友們的無限想像力和創造力，總是給我滿滿的驚奇！經過幾天的相處後，我發現，他們與台灣的小孩不同最大的關鍵，在於老師們教學的方式。在台灣，老師們總是給我們方法，去找答案，而馬來西亞則是給觀念，讓小朋友自己去想該怎麼做，動腦去找方法，然後，才會有答案。而且，他們的生活禮儀及態度，讓我很佩服，從一早到幼兒園，開始把自己的本分事──擺餐具到吃飯、換衣服等都按照規矩，對他們來說，這已經是生活中的一部份了，而不是特定時刻才有的禮儀。
這讓我想起，學姐常常叮嚀我們：「親善大使是一種生活態度，我們是時時刻刻的親善，不是特定時刻的大使。」我們應該學習小朋友們把這些禮儀和規範，當成是一種生活的態度，時時提醒自己已是一個親善大使，要多注意自己的形象，因為，我們代表的是慈濟技術學院的形象。
另外，小朋友們對於面對失敗越挫越勇的精神，也令人敬佩，小小年紀的他們，對於自己可是嚴格的要求，只要還沒達到自己想要的結果或目標時，就算困難重重、哭到眼睛都腫了，也要擦乾眼淚、重新來過，絕不放棄！雖然童言童語，卻很清楚他們要什麼、做什麼，並且付諸行動。反觀我自己，常常想要做什麼，都只是在「想」，並沒有立即去行動，導致我有好多遺憾及未完成的事情，從今以後，我會努力完成我想做的事，尤其，做對的事情，要持之以恆！在小朋友身上學到的是無價之寶，也從他們身上當成是一面鏡子，來省思自己該檢討、改變的地方。

離開了馬來西亞，還不習慣沒有夥伴們陪伴、打鬧和一起成長的日子，也還沒適應沒有慈濟歌、打手語及兒童劇的時光，我還留戀著大馬，留戀那些師姑、師伯們給我們溫暖的愛，讓在異國的我們，有回到家的感覺。這趟取經之旅，若沒有夥伴們的支持與陪伴，我想，我也不會成長。我們都來自不同的世界，各有各的背景，但是，我們都在親善裡找到自我，也越來越有歸屬感，我想，我們每一個人都是愛親善、愛大家的，也希望我們能夠用愛畫一個圓，讓世界、讓每個人都能和我們一樣，在愛與幸福中成長。
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	▲嘗試全新的角色，利佳芸在這之中看見不同的自己。
	▲投入在每個當下，表情的練習造就更完美的演出。
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	▲游庭瑄一同與小朋友製作再生紙，學習到資源利用不浪費。
	▲游庭瑄細心協助院民進食，能為別人服務的人，就是最富足的。


