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　慈濟技術學院日誌
一百年十月十三日（星期四）
· 黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟參與「一日首長見習體驗」心得 （撰稿、照片提供：醫四四乙 吳柏樺、劉宜華、呂佳容、鄒欣縈、曹雅琪、畢業學長 陳民弦）
八月十一日上午，國民健康局安排我們，到北投區福興里保健站參訪，其中，衛生保健志工與我們的計畫息息相關。保健志工每周四上午，給社區居民帶來保健服務，有血壓、血糖、膽固醇等三高的檢測，我們也參與居家照護的訪視活動，探望獨居老人。
下午是參加署務會議，與衛生署署長邱文達見面，我們是在一旁見習參與署務會議，原本規劃與署長見面，則因署長公務繁忙，改成與國健局局長邱淑媞會談。
經過一年努力及搜索資料，我們發覺，健康，真的是人人最重要的資產，失去健康也等於失去一切。透過一日首長見習後，認識了在預防保健的專業人士，跟我們一起討論未來的效益及可行性。

醫四四乙 鄒欣縈

一日首長見習活動，讓我親眼目睹衛生署長官的忙碌及細心，還讓我見證到，台北市衛生保健團隊，為了村里民的健康，不惜花費自己的時間，做敦親睦鄰的活動。
平常參與慈濟活動，覺得社區間都能互相關懷、分享，這世界的紛擾，一定可以大幅降低，並且能大幅度的增長健康。藉由一日首長見習活動，讓我親身體驗，一個好的志工團隊，可以為這個社區帶來極大的利益，這個利益並不是說賺了多少錢，而是一種無形的愛與關懷資產，民眾來到健康站，量血壓、抽血糖、關懷老人、義剪等，每項服務都體貼到老人、慢性病患及社區民眾，而志工也得到村里民的肯定與掌聲，多麼和諧的畫面！
下午我們參與了衛生署高階主管的會議，也與衛生署署長，有了短短的見面時間，邱署長親切地跟我們分享，燕子築巢的偉大胸襟，盼望我們在座的每一位，都可以成為那燕子，處處替人著想、處處替人設想。
署務會議中，高階主管們以極度民主的方式開著會，每個人都細心凝聽同事的報告，並適當給予回應。我也發覺，衛生署的長官們都很了解時事，而不是人家說的專出冷氣政策的公務人員們。署務會議談到老人、談到醫院評鑑、談到離島地區醫療等，好多問題，都是我們平常都在關心的事情，而衛生署高高在上的長官們，也用心的思量該如何解決，真的讓我覺得備感窩心啊！
真的很感動，透過這個舞台，能參與這次一日首長見習，讓我大開眼界、受益良多。

醫四四乙 曹雅琪
期待已久的一日首長見習活動終於來臨了。我們到了福星里，觀摩他們的衛生保健相關活動，許多民眾來這裡，做一般的健康篩檢，隨即，還有健康又有活力的體能伸展活動，請許多爺爺、奶奶來活絡筋骨，我們也跟著學習，並一起參與活動。

民眾良好的互動關係，真的很值得做為落實我們研發的社區保健志工深耕計畫的範本。下午，很榮幸能夠參加行政院衛生署的署務會議，幸運的我們，從來都沒有機會能與各部會的首長一起開會，看到行政院衛生署的黃金招牌後，更令我們興奮不已。

從署務會議中，得到很多對公共衛生議題方面的認識。雖然還有許多不懂的地方，經過這次的經驗，往後一定會更加關切國家的衛生議題。令我印象深刻的，莫過於與衛生署邱署長的短暫會面，署長利用短短的五分鐘，與我們分享了燕子築巢的故事，並教導我們要學會與自己理念不同的人相處，讓我銘記在心，感謝青輔會與行政院衛生署，提供我們這次寶貴又難忘的行程。

醫四四乙 劉宜華

很高興有這個機會可以參加一日首長見習體驗。上午參觀了北投福星里的社區保健服務活動，體驗了熱心且熱情的志工們，為社區民眾準備的美味素食健康粥，並在志工的協助下，一同測量民眾的腰圍，最後與社區長者，一同做銀髮族健康操。在這個活動中，我們學習到一些適合老年人的健康操，並推廣至我們跟随的巡迴醫療裡，一同與長者做，這不容易讓老年人受傷的銀髮族健康操。

下午在衛生署署長的勉勵後，我們見習了署務會議，第一次參加署務會議既興奮又期待，了解到每一件事，都與每個部門息息相關，在做一個決定前，需要經過很多的考量，而每個長官都會將自己的想法提出，供大家參考，也可以讓其他人激發出更多的想法。最後，與國健局局長和長官們簡報我們的提案，也謝謝局長和長官們的建言與想法，讓我們受益許多，很開心在大學最後一年的暑假，能有這麼特別的經驗。

醫四四乙 吳柏樺

很榮幸能有這個機會，到衛生署進行一日首長的見習，感覺是努力完成「青年政策研發競賽」後的甜美果實。首先，早上先出發前往位於福興里的保健站，這讓我印象很深刻，因為我們曾跟隨慈濟人醫會，下鄉進行巡迴醫療，其中，有一個巡迴醫療點也在廟裡，所以，回憶湧現，讓我聯想在一起。

我認為，在廟裡辦活動，是個很不錯的選擇。因為，這算是民眾常去的地方，民眾參與活動的意願，也相對的會提高。實地參觀保健站後，我發現，福星里的保健站提供的服務項目很多元，不僅基本健康檢查項目皆具備，還有請復健師教社區民眾做運動，並且也會去居家訪視，關心需要關心的居民。我覺得，這是一個向心力很足夠的社區，值得學習，並為日後我們將在社區，落實社區衛生保健計畫的一大參考指標。
下午與署長相見歡的時光雖短暫，但署長引用燕子築巢的故事，真的給我們很大的啟發，做人、做事、不為己利，而是要為大眾造福，這是一個很大的胸懷。在我們這個年紀，可能還無法去體會，但我會將這個故事永存在心中，時時不忘提醒自己，做為自己日後做人處事的態度標竿。
醫四四乙 呂佳容

一日首長見習活動，讓我們參與了署務會議，這是一個很特別的經驗。每個部門的主管，會提出自己的意見，以及需要討論的事項，集思廣益的讓大家討論，並且想出好的解決方案。參觀福興里保健站，讓我們瞭解到，推展衛生保健計畫時，可能遇到的一些問題，以及該如何實現這個計畫，對於我們政策的實踐，有很直接的幫助。
可惜，我們無法與衛生署署長促膝長談，不過也有與和我們計畫息息相關的國健局局長會談，局長跟各部門的長官，都給我們很多很實務的意見與疑惑的解答，只是我太緊張、不敢發言，錯失了一次美好的聚會活動。不過，這次的活動，真的讓我們受益良多，在悠閒的暑假中，能夠體驗別人無法體驗的精彩、刺激，也算是暑假中最值得回憶的事情了。

畢業學長 陳民弦

參訪行政院院生署收穫頗多。首先，與邱署長見面的短短幾分鐘，使我學習到，要如何成為一個種樹的人，該怎麼做，才能讓後面的人能乘涼。署長談起燕子的故事，每年燕子於南飛時，都會先將巢修築好，這個巢不是給自己用的，而是給隔年飛回來的燕子使用。署長還提到，當到某個程度的位子，就要去接受四面八方的聲音。

參與署務會議時，讓我感覺到，這就像一個上朝的感覺，很多大臣，正在向皇上報備各地的狀況，不管是國健局、長期照顧、福利相關、署務內的相關部門，都在呈報台灣各地，與國際的相關趨勢和疫情。對於國家的狀況，及時與上級會報，這樣的積極度，讓我感到非常驚訝。

與國健局局長相談時，我們討論到了社區志工的問題，以及計畫如何實際運作的方式，老師與局長都互相交流，青輔會的長官也很熱心告訴我們，專案實作有輔助經費的提供，很感謝青輔會與衛生署的協助，讓我們的政策得以對國家有貢獻。
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	▲黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟，與衛生署長邱文達座談。
	▲黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟，與衛生署長邱文達合影。
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	▲黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟在衛生署。
	▲黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟，與衛生署長長官合影。


