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　慈濟技術學院日誌
一百年十一月二日（星期三）
· 100學年度親善大使培訓 （撰稿：護五三丁 林彥汝；拍照：護五二丁 夏曼蓉）
100學年度親善大使培訓課程正式開始！共有12位幹部，陪伴39位新同學投入培訓。人文室規劃，透過三階段的培訓課程，培養及提昇學生優雅氣質，讓學生學習認識和肯定自我、尊重他人、熱愛學校、關懷社會與人群，並透過同儕力量，互相學習，秉持以服務為目的的人生觀，投入志工服務。當然，還有慈濟人應有的應對進退禮儀，及慈濟人文精神。
十月十五日，親善大使第一堂培訓課程，人文室主任謝麗華引領同學思索，如何在大學生涯裡，除了讀書和參加社團以外，還能走入行善的世界？如何規劃大學生活和堅持自己的夢想？主任提問，「請問，一滴水要怎樣才不會乾？」答案是「掉到大海裡，就不會乾！」麗華主任勉勵大家，不要小看自己無窮的潛能，許多人盡心齊力，用歡喜心付出，用感恩心投入，參與行善之事，世界就會更美好。
上人曾說：「有壓力＋歡喜心＝承擔力」。主任提醒，「人們總是在自己以為過不去的地方哭泣，但是，忍得過，就會超越瓶頸。」四年的大學生涯，其實不長，要把握時間精進、快樂學習，用身體力行的付出，讓世界更美好。透過「永不放棄」的影片，提醒大家，勇於嘗試、堅持下去。護五一甲陳湘琳表示，朝著自己的夢想前進，難免會有疲憊，但是，想著大家對我的鼓勵，就能走下去。
課程的重頭戲「愛在親善」，是由上屆親善大使，五專二年級官佳葳和五專三年級林聖翰，分享自己參與馬來西亞教育志工暨國際人文交流的心得。除了表演四場兒童劇，傳達環保概念，精彩的劇情和演出，也吸引好多小朋友爭相合照，感覺自己就像大明星！當然，親善大使也把握機會，到當地幼稚園當志工，參訪洗腎中心、關懷感恩戶等人文體驗課程。
林聖翰強調親善大使的責任與使命，「右肩擔負慈濟教育志業的精神，左肩擔負慈濟技術學院的形象，胸前掛著個人的氣質。」、「以自愛為基礎，以愛人為目的；以愛校作方向，以服務去實踐。」、「用美善妝點自己、用智慧裝備自己、用付出將美善、智慧親善人間。」身為親善大使，要會學會如何介紹自己、學校，以及我們身處的這塊土地多麼美麗，言行間，展露出慈濟的人文精神。「當你發現自己和別人不一樣時，你已經進步了，這個過程可能會很辛苦，但絕對不會無趣！」
「一個人外在的禮儀風度，是內心德行的表現。」慈濟人文，除了用感恩的心去付出，更要隨時留心生活中的細節，因此，要從自身的穿著、形象做起，維持整潔、端莊，否則既不尊重別人，也不尊重自己。舉凡食衣住行的威儀，吃飯要「龍口含珠、鳳頭飲水」，梳理好頭髮等，都是親善大使的形象。就如  上人的期許，「希望我們的孩子，要有自己的氣質，天天梳理得乾乾淨淨，提起使命感，做一位真正的『真善美大使』。」
不少學生多是首度學習校歌手語，動作還不靈活，但是認真態度，值得嘉勉。醫四一甲的王燕喻表示，手語很有趣，每個動作都有它的意義。有的時候手語的動作，比口中的言語更能貼切體會。
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	▲人文室主任謝麗華，教導學生食衣住行的威儀。
	▲學生頭頂書本、步行直線，來學習如何走出優雅步伐。
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	▲林聖翰學長分享，自己在親善大使中所得與所學。
	▲三十九位新同學，投入親善大使的培訓。


