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　慈濟技術學院日誌
一百年十一月五日（星期六）
· 迷網世界不迷惘 （撰稿、拍照：放四三甲 周芳伃）
對大部分的學生而言，上網，是再正常不過的事，不但成為你我生活的一大重心，也是日常問候的管道之一。十月十八日，學務處學諮中心舉辦「迷網世界不迷惘」講座，邀請東華大學社會暨公共行政系助理教授呂傑華，分享網路與現實世界的不同，共有二十一名學生參加。

　　
往往我們會定義，朋友角色是友直、友諒、友多聞，彼此相處也多以真誠、溫暖、同理心來互動，但是，網路世界裡的朋友，卻不一定是如此。沒有人能保證，你所認識的一定是好人，這背後有著真實社會的鬱悶、網路社會的犯罪等問題。
呂傑華助理教授表示，在網路的世界裡，可以逃避真實世界的壓力與困擾，也不必擔心自己長得不好看、被歧視，或是與人面對面談話的尷尬場面，並且希望獲得贊同、認可，例如facebook上面的「讚」，越多人按，虛榮心就越多。其實，背後的主要原因就是渴望分享、說話。

根據報導，一份刊載於《小兒醫學》研究結果，發現使用網路時間過多或過少，都可能與憂鬱症有關，表示沉迷網路，對身心靈是有影響的，像是人際關係的疏遠，生活作息不正常。不過，凡事都一體兩面，上網並非全然不好的，也不代表都不能上網，只要好好利用，多瀏覽國外網站的新聞，不用多，只需一小段，多看、多念，英文自然會有所進步。
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	▲東華大學社會暨公共行政系助理教授呂傑華，分享網路與現實世界的不同。
	▲學務處學諮中心舉辦「迷網世界不迷惘」講座。


