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　慈濟技術學院日誌
一百年十一月七日（星期一）
· 複合式防災演習 （撰稿：放四三甲 陳奕廷、護二二乙 翁歆語；拍照：放四三甲 陳奕廷、護二二乙 翁歆語、資四四甲 何政德）
為了強化學生災害應變能力，以及建立正確的防災觀念，總務處環安組、營繕組及學務處生輔組，在十月十二日、十月二十六日與十一月二日，接連舉辦三場複合式防災演習。校方特地邀請花蓮市消防隊，為五專與四技部一至三年級學生，共1,588人，解說逃生技能及要領，讓學生親身體驗各項逃生技能演練。

當警鈴響起時，住宿的學生依照逃生路線，疏散到停車場集合，聆聽消防隊教官講解逃生要領及注意事項。至於逃生技能演練，分五大站，分別為緩降機操作、消防栓操作、煙霧體驗及CPR急救、滅火器操作，以及電梯受困應變與處置。

以緩降機操作部分，消防隊員再三提醒口訣「掛、丟、套、束、推」，得先確認緩降機長度夠不夠，以免把自己懸掛在空中。先從箱內取出緩降機，將掛勾掛在固定架上，然後，將緩降機捲筒一起往牆外丟，再把安全索套在腋下，最後，把安全索套的束環束至胸口，人往外牆躍下逃生，此時，人面向牆壁，雙手要推牆來保護自己，才能安全的從高樓逃出。
遇到火警時，第一個想到的當然是滅火，學生首度使用乾粉滅火器，先提起滅火器，再拉開安全插、握緊皮管、握下手壓柄，並朝向火源根部左右移動。在消防栓操作部分，開水前，水瞄子必須為關閉狀態，避免開水後，瞄子亂竄，錯失滅火時機。旋轉瞄子握把，可以調整為水柱或水霧，因應火勢大小隨時應變。
發現有人休克時，要立即實行CPR心肺復甦術，口訣是「叫叫CAB」。先確認患者意識，請求後續支援，接著往胸部兩乳頭中央，按壓三十次，再進行人工呼吸，接著使用AED（自動體外電擊去顫器)，即可大幅增加患者的存活率。在煙霧體驗方面，讓學生實際體驗，如何從濃濃煙霧的房間，以蹲低姿勢摸黑走出，完成自救。若不慎受困電梯，千萬不要心急，電梯裡，通常會設有緊急聯絡電話，只需撥打電話，等待救援。
大部分一年級新生，多是首度離家求學、住宿在外，所以，學習防災技能演練，顯得格外重要。醫四一甲的陳玉婷表示，第一次體驗緩降機操作，很緊張，差一點就忘了教練說的指示。放四一甲的古睿軒表示，雖然煙霧沒有毒性、沒有溫度，但是，味道仍然不太好聞。儘管我已經蹲低，沿著牆壁，順勢走到出口，但是，教室裡還是有障礙物，結果，一不小心撞的正著。透過逃生演練，讓我了解發生災難時，應該如何應變，不會太過慌張。
放四一甲的尤珮云表示，從來沒有困在電梯的經驗，沒想到，困在電梯裡一片漆黑，且電梯還會瞬間振動，真的有點恐怖，我記住了，若往後不小心受困，也不要驚慌。醫四二乙的陳忻表示，親身體會煙霧體驗後，對於火災逃生的學理概念及實地操作，能更加熟捻，也相信自己能從容不迫，冷靜面對。
護二二乙的蔡菁菁與謝侑芳，異口同聲地表示，站上宿舍三樓往下一看，即使身上綁了緩降梯，卻不敢跨出那一步，這時候，才能體會高樓逃生的重要性。醫四二乙的梁妤娟表示，沒想到，逃生演練能學到許多很重要、也很實用的常識，真的是受益良多。只要平時多做一分準備，災害發生時，就能減少一分損失。
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	▲慈濟技術學院接連舉辦三場複合式防災演習。
	▲學生懸在半空中，親身體驗緩降梯操作，連底下學生也捏一把冷汗。
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	▲學生首度嘗試使用滅火器。
	▲煙霧逃生體驗，學生輪番進入充滿煙霧的房間裡。
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	▲學生練習如何進行CPR急救。
	▲消防栓水柱的力道可不小，學生終於體會打火英雄的辛苦。


