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　慈濟技術學院日誌
一百年十一月十一日（星期五）
· 「鞋子不見了」電影賞析 （撰稿、拍照：護二二乙 翁歆語）
網路，已經融入你我的生活，成為不可或缺的必備要件之一。一旦沒了網路，你可以忍受幾天呢？藉此審視，你是否已成為網路成癮症候群？十月十七日，學生諮詢中心播放「鞋子不見了」影片，探討網路成癮議題。
劇情內容敘述一位父母離異的單親高中生，為逃避現實的不滿與壓抑，便將生活重心轉移至虛擬的網路世界，從中尋求存在的意義與肯定，漸漸開始不上課、不打羽球及考試成績不理想等，脫離現實世界的情況。
由於同儕看不下去，便主動把男主角的帳號給別人，希望藉由被盜竊虛擬裝備，讓主角回歸現實生活。沒想到，當男主角最貴重的寶物「琥珀靴」被偷走後，仍然無法由虛擬的網路夢中醒過來，憤而丟掉朋友的鞋子。

獨自撫養男主角的母親，想盡辦法想要融入兒子的生活，但是母子間有著無形的代溝與疏離感。當兒子大罵一句「我要琥珀靴」，媽媽便四處詢問，卻遍尋不著、疲於奔命。媽媽落淚說，「我問了好幾家店，可是他們都不知道什麼是琥珀靴。」
最後，媽媽拿出一雙球鞋給兒子，「這是現在青少年最熱門的款式，希望你可以穿！」這時，男主角才體會媽媽的用心良苦，還好有媽媽、老師、同學的支持鼓勵下，男主角決心改變，最終走出網路世界，重新開始新的人生。

這是白絲帶工作站，在2006年，針對青少兒所拍攝規劃的影片內容。學諮中心老師蔡梅君，以活潑生動的互動式繪圖教學，引導學生自我反思，並調整日後的上網時數。其實，預防網路成癮的最佳方法，是上網不宜超過二小時，每半個小時應起身，做肢體伸展，或閉目養神數分鐘，定時補充水分、勿熬夜，平時多鍛練身體，從事戶外運動。
護二一甲的方翊安指出，長時間使用電腦，不但容易造成姿勢不良、腰酸背痛、視力受損，尤其，強烈的聲光效果，也容易造成聽力受損，影響注意力及學習能力，唯有誠實的覺醒，身體力行，才能真正改善。
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	▲學諮中心老師蔡梅君，引導學生自我反思，並調整日後的上網時數。
	▲學生諮詢中心探討網路成癮議題，吸引學生參與。


