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　慈濟技術學院日誌
一百年十一月十三日（星期日）
· 誰是借書王 會四三甲周錚瑩奪冠 借閱書籍達977冊 （撰稿：圖書館採編組 張玉瓊、會四三甲 周錚瑩；拍照：圖書館資訊服務組 陳惠玲）
為了鼓勵全校師生善用圖書資源，認識慈濟文庫與原住民文庫特藏，養成閱讀習慣及落實終身學習的理念，100學年度，圖書館持續舉辦「推廣閱讀—誰是借書王」活動，獎品更為豐富，將抽出五名幸運王，大獎是七吋平板電腦。只要排名前300名、借閱量達40冊以上的教職員工與學生，都可以參加抽籤。

至於借書王獎項，是隨身硬碟1個。系排名護理系前5名，及其他5系所前3名獎項，及教職員組前10名，送8G隨身碟1個。學生組前100名獎項，每名禮券200元。今年新增一項規則，是借閱慈濟文庫及原住民特藏書籍，每冊以2冊計。競賽期限從一百年十月十五日至一百零一年五月三十一日。同學無不卯足勁借書，人人都希望自己就是那幸運王。
其實，早在99學年度，圖書館已舉辦「誰是借書王」活動，競賽日期從九十九年六月一日至十二月三十一日，其中，會四三甲的周錚瑩，借閱書籍達977冊，奪得學生組冠軍，榮獲隨身硬碟獎品，並分享自己喜愛閱讀的心得。
會四三甲的周錚瑩表示，我喜歡閱讀，因此，圖書館成了我第二個家。我喜愛漫步在書架之間，享受書叢間隱隱飄來的芬多精。任何一本書都是我的長輩，每當捧起一本書，我就迫不及待的諦聽每位長輩諄諄的教誨。

閱讀有很多好處，不只為我打通了一扇通往古今中外的門，讓我就自己的時間、自己的步調在裡面漫遊，它同時可以刺激大腦神經的發展，使我的大腦不會退化，越用越靈活。閱讀另一個好處，是增加我承受挫折的能力，減少心理上因無知而造成的恐懼感，也可幫助我解決現在的問題，閱讀別人的經驗，更可幫助我們克服現在的困難，激勵自己再出發，不閱讀則反之。

閱讀任何一本書籍都有它的優點，例如閱讀字典就能增加字彙、閱讀詩詞古文就能陶冶性情、閱讀藝術書籍就能沉澱心靈、閱讀報章雜誌就能了解時事、補充知識、閱讀靜思語就能領悟做人的道理、閱讀課本就能考到好成績、閱讀小說就能訓練邏輯推理，這就是我喜愛閱讀各類書籍的原因。

很多人對課外閱讀懷有偏見，認為閱讀課外書，就如同背誦參考課本般乏味，使人提不起任何興趣。其實，閱讀可以提升自己的文學氣質，更能因而具備良好的溝通技巧。李家同校長在一次演講中說明了大量閱讀的重要性，他表示：「我還聽過一個故事，有一位數學老師，覺得他的學生老是不會做數學題目，他請了一位國文老師來解釋題意，學生就會做了。我也碰到一位化學老師，她的經驗相同，大多數弱勢同學之所以不會做題目，都是因為看不懂題意……閱讀不夠的孩子，也有詞不達意的痛苦，即使他已看懂了某篇論文，他也無法將它的大意濃縮成幾句話，不要說生動了，就連正確無誤都不一定能辦到，遑論描繪自己的想法。」
所以，若不閱讀其他種類的書籍，極有可能導致人文素養或是常識的不足。如此一來，清楚表達自己意見的語文能力會更差，即便有再多豐厚的專業知識、意見，也無法精準傳達，好讓人了解、與別人溝通。因此，閱讀不僅提升人們自身的價值，也培養人們基本的語言表達能力，由此可見，閱讀對一個人的重要性有多大。

雖然看書，讓人覺得枯燥乏味又浪費時間，但只要試著去看自己比較有興趣的書，領會其中的涵義，就能逐漸培養出閱讀的興趣，並能帶給我們無上的收穫。我很榮幸得到「誰是借書王」的冠軍，希望下次有機會，還能再參與這種有意義的活動。
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	▲學生組借書王，由會四三甲的周錚瑩奪冠。
	▲前十名獲獎師生合影。


