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　慈濟技術學院日誌
一百年十一月二十六日（星期六）
· 綠色寵物～園藝DIY （撰稿、拍照：護二二乙 翁歆語）
一般來說，學生住宿在外，想養隻寵物陪伴，得顧慮室友、房東或環境因素等問題，往往徒勞無功，不過，如果養隻綠色寵物，也就是一株小盆栽，是不是就容易多了？只是，身邊有太多把盆栽養死的經驗談，想要有隻綠手指，談何容易。十月二十四日，學務處學諮中心邀請園藝治療師盧廷鑫，講園藝DIY的訣竅。
其實，植物和人類生活是息息相關的，除了可作為糧食，也可用於節慶、醫藥、化妝、藝術、文化等領域，甚至，還有綠化、淨化空氣、調節氣溫等功效。甚至，還發展出園藝治療的範疇，像是植物的色彩、香味、質地、味道、發出的聲音，能提供不同的感官刺激，帶出歡愉、平和，輕鬆、自信、緬懷、導向等正向效果。
透過與植物接觸，可以放鬆心情、舒緩壓力，且置身於充滿植物的環境中，會使血壓降低、肌肉放鬆，恐懼感劇減等。植物的顏色與氣味也有其療效，如藍色使人放鬆，像是香氣植物薰衣草，可舒緩頭痛、失眠的情況，天竺葵可減緩焦慮及疲勞等。所謂的園藝治療，就是利用人與植物的親密關係做推力，結合投入、希望、期待、收穫與享受的過程，達到舒緩身心、緩解壓力的目的。
園藝治療師盧廷鑫表示，要把植物養的又青翠又好看，百分之八十跟光線有關，所以，在種植盆栽之前，要先確認光線是否充足。若室內光線較差，就選擇較耐陰的植物，如黃金葛、粗肋草、黛粉葉、馬拉巴栗、合果芋等。同時，也要避免陽光西曬，容易使葉片曬傷、燒焦。
至於容易混淆的澆水問題，園藝治療師盧廷鑫提醒，每次澆水一定要讓盆栽濕透，並建議在早上澆水，因為植物的根部，在夜晚吸水量少，盡量不要讓盆栽底部接觸到水，以免根部都泡爛了。盧廷鑫建議在澆水後半天，確認一下土壤濕度，若土壤顏色較深，土壤團粒也不會黏結，就是最適合植物的濕度！

有了老師的秘訣傳授後，學生紛紛捲起衣袖，親手體驗、種植盆栽的樂趣，大家不但多了一份信心，也少了可能導致植物嗚呼哀哉的罪惡感。醫四三甲的湯孝勤表示，從小就喜歡親近花花草草，看著小花、小草逐漸成長茁壯，讓人發自內心的感到快樂！
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	▲學務處學諮中心舉辦園藝DIY的活動。
	▲學生躍躍欲試，想養盆綠色寵物。


