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　慈濟技術學院日誌
一百年十二月十七日（星期六）
· 護理系學會之愛在原鄉—帶動中小學社區健檢服務合併系遊 （撰稿：護五四丙 楊宜霖、護五四丁 邱筠芷；照片：護理系學會提供）
十二月三日至四日是護理系學會的大日子，帶動中小學、社區健檢服務，合併系遊。星期六早上五點半，護理系三十五位幹部帶著行李啟程。一到萬榮鄉紅葉國小，陰雨的天氣仍沒有打消我們服務的熱誠，而小朋友早已開心的到學校，吃著我們準備的早餐，開始一天歡樂的行程。

在開營時，紅葉國小黃美珠校護，以及我們的大家長田培英老師揭開了序幕，接下來便是42位小朋友熱情的營舞，我們也為紅葉國小帶來了牙齒保健、運動傷害、均衡飲食、創意DIY的課程。在牙齒保健的課程裡，我們請到李洛涵校護衛教小朋友，課程生動活潑，以實用的刷牙、蛀牙預防等基本衛教來教導孩子。
均衡飲食，大姐姐以食物金字塔，配合小遊戲，來讓小朋友知道六大類食物的重要性，最受歡迎的，就是教導均衡飲食的LISA姐姐了，小朋友都開心的圍著姐姐呢！再來的運動傷害，運用寫實的傷口道具，教導孩子，遇到傷害時的緊急處理，最後，最受歡迎的DIY，我們給小朋友帶來實用又美麗的筆筒。團康活動我們玩超級蘿蔔蹲，四組的小朋友玩到欲罷不能，海王類小組高喊著飛、跳的動作，讓其他小組HIGH到不行，甚至，時間到了，小朋友還不願意停止。

下午的大地遊戲，支援前線、吹乒乓球、尋寶遊戲、轉籃球，讓孩子們為之瘋狂，因為下雨的關係、場地受限，無法在操場，所以改在禮堂及川堂玩。支援前線，讓孩子搜集關主所說的東西，甚至是執行官身上的牌子，大家玩的不亦樂乎。而吹乒乓球，考驗大家的肺活量，還有的小孩玩到衣服都濕了。尋寶遊戲，就延續均衡飲食上課所用的道具，藏在校園各個角落，給他們尋找，看誰最快收集到三個食物，轉籃球則是讓小孩靠著球棒轉五圈後、腳夾球跑，還有小孩轉到跌倒，但仍是繼續爬起來玩完遊戲，勇氣精神可嘉。
每一隊分別獲得最佳可愛乖巧獎、最佳勇氣獎、最佳默契獎、最活潑好動獎，發完獎狀後，紅葉國小的小朋友還回應我們獨特的原住民語─愛的鼓勵，聲音壯碩浩瀚，深植於我們心中。一位太魯閣族小朋友朱環君說：「能夠認識大哥哥、大姐姐，是我最高興的一天。」另一位一年級弟弟施孝恩說：「你們下次一定還要來我，我一定會參加。」在一天快樂又充滿童心的活動後，大家都帶著滿滿的收穫回家。

社區服務活動，我們在原場地紅葉國小，擺設健康檢查的攤位，並分為兩隊人馬，進行健康檢查服務。第一隊留守在紅葉國小內，為自行來參加的民眾，進行一系列的身高體重、腰臀圍、血壓、血糖檢查，在每一測量站完成後，將由最專業的衛保組護士，給予代謝症候群相關衛教，及個別化的健康問題討論，且每位參加完健檢的民眾，都能拿到一份精美小禮物，作為紀念呢！
第二隊以走入社區到府服務的方式，這可是歷屆來的首創「行動式健檢」！我們走在社區大街小巷裡，徵詢居民同意後，進到家中或在門口，替民眾進行檢查及衛教，雖然為行動式健檢，但我們可一點也不馬虎喔！完整的健檢項目、專業的代謝症候群衛教，讓民眾不用出門，也能享受專業安全的健康檢查服務。在服務的過程中，我們自許能發揮最無限的三心—愛心、耐心、細心，當民眾在我們服務完後，說的就算只是一句輕輕的謝謝、一個微笑，我們都深深感覺到，過程中再辛苦，都是非常值得的。

在帶動中小和社區服務結束後，到了護理系學會幹部和會員們一同出遊的時間，進行紅葉溫泉之旅囉！晚上大家知心相契，講著歡樂的種種，放下疲勞的心情、放下課業的壓力，一同系遊的夥伴們，在大眾池裡舒解壓力，細數天空中的繁星，另一些人則在個人池裡泡裸湯，行程簡單而紓壓。第二天則去蝴蝶谷和馬太鞍濕地，欣賞大自然的景色，壯麗的風景，讓我們願意走入林間，觀賞峰林蝶影，難得的爬山健行，使我們回憶起年輕的心靈。最後，在遊覽車上大家一起談天說笑，學姊將知識及經驗傳授給學妹，讓護理系學會可以一代一代傳承，一屆比一屆更好。
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	▲小朋友開心的上課、玩遊戲。
	▲護理系學會與紅葉國小的小朋友一起同樂。
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	▲社區服務，大家挨家挨戶的服務民眾。
	▲社區服務幫民眾測血糖。
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	▲護理系學會帶動中小學，於紅葉國小大合照。
	▲系遊美麗的景點蝴蝶谷。


