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　慈濟技術學院日誌
一百年十二月十九日（星期一）
· 參與第一屆全國創意服務競賽有感 （撰稿、照片提供：醫四四甲 康介玟、楊佳昕、余玉琴、賴淑芸、醫四四乙 賴姿伶）
醫四四甲 康介玟
第一次參加全國創意服務競賽，從準備、計畫到報告，時間只有短短的幾個星期，但是，我們絞盡腦汁的想出我們所要做的計畫，那就是「銀髮族嘉年華會」。一開始會想要參加，是因為今年有去南投服務銀髮族們，發掘到銀髮族們所需要的是什麼，看到他們因為能夠唱歌而開心，所以，就想出了銀髮族嘉年華五燈獎，結合娛樂、觀光、宗教、醫療與健康、志工，希望他們能在社區，做他們喜歡的事情，帶給銀髮族們快樂。
這次的創意競賽有work shop的演講，在演講中，學到了計劃如何增進，以及人總是要不斷的學習，收取經驗值。其中，有講師說到：「每天做一點能夠對自己未來有幫助的事情，這樣經驗值就增加1％，一年就有365％，代表自己有比別人進步以及競爭力。」從這句話中告訴我，原來我之前都還是在原地踏步，時間就空過了，也經由老師的教導與建議，讓我們的計劃能夠更周全。
比賽當天，有二十組隊伍進入決賽，入取十組執行計劃。而我和組員們一個比一個還緊張，看到其他學校優秀的簡報，讓我們真的是緊張萬分，但是報告完，鬆了一口氣，表現很好。看到其他學校的報告方式及簡報，有別以往在學校的簡報方式，值得我們去學習，他們也發揮許多創意，是我們意想不到。
終於，到了頒獎時間，我們心裡是撲通撲通地跳，評審委員：「佳作得獎的是銀髮族嘉年華會」。當我們聽到時，是多麼的開心及驚訝，付出了汗水及時間是值得的，團結的力量是多麼的強大，讓我們得到這次比賽的佳作。感謝我的組員們，一起努力、一起完成計畫所有的事。

醫四四甲 楊佳昕
很感謝宗宏主任，鼓勵我們參與這一次的活動，讓我們有機會得到這麼棒的經驗，我也好開心遇到這麼棒的隊友們，創意計劃從無到有，大家集思廣益，遇到意見不同時，會多多溝通，所以，組內感情很融洽。
到台北比賽時，真的很緊張，因為我從沒在這多人的面前上臺報告過，多虧我的隊友加油打氣，不斷的告訴我，Just do it，看見他們肯定的眼神，讓我放心了不少，也順利完成報告。透過評審的講評，讓我們更了解，此計劃須注意的事項及改進的地方，最後，在公佈結果，我們順利拿下佳作獎及補助金，很開心，也很不敢相信，我們竟然做到了！
雖然這還不是最後的成果，但能走到這一步，我們已經很榮幸了，因為能跟這麼多來自全台各地大專院校交流，得到許多經驗，希望明年三月，大家的計劃實施都能順利，再次互相交流，吸取更多豐富知識與經驗。

醫四四甲 余玉琴

在這次的創意服務競賽的路程中，我學習到了如何和組員溝通，如何讓大家達成共識。我們這組的方法，是各自提出自己的意見後，類似用投票的方式，選擇最佳的答案。再來，我學到了要成為支持組員的力量，我覺得，我們的組員，都有各自的強項，用自己的強項來幫助組員。最後，我從別人的專題當中，找到自己不足的地方，再自我加強。

人生就是在「得」與「失」之間，不斷交替中度過的，而我們在這次的競賽，這一路的過程中，花費了許多的時間，在學習中，得到了難能可貴的經驗，在生活中，不斷的經歷艱難與考驗，唯有歷練的強打者。才能棒棒好球。

醫四四甲 賴淑芸
會參加這一次的比賽，要感謝宗宏主任告訴我們這次的機會，讓我們可以藉由這次比賽，跟許多其他大專院校交流，得到了許多知識及經驗。

比賽當天，雖然我不是報告人，但是我也很緊張。因為，這是我第一次參加這種類型的比賽，很怕評審會問我們這一組的問題，會答不出來，不過，幸好評審所問的問題，都是我們有所準備的，讓我鬆了一口氣。

最後，我們拿到了佳作獎和補助金，但是，這不是結束，我們還要去實行我們的計畫，並在明年的三月發表。同學們，加油！加油！加油！
醫四四乙 賴姿伶
一般醫療機構受限於法規限制及考量醫療產業特殊性，較常使用的行銷溝通方式，包括社區衛教、義診、發行院訊等，這些行銷溝通是以公共關係為主，此次的「全國創意服務競賽」則是這樣的概念，讓我有機會學習如何計劃一個衛教活動，並結合創意的發想，吸引參與人潮，讓整個計劃有效益性。
很開心最後決賽的結果是得到補助獎金，進入明年的總決賽，讓我可以實際深入社區，執行我們的計劃，這又是一個新的挑戰，增加更多實務的經驗，這些活動，不但能照顧社區民眾，還負起營造全民健康的責任。
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