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　慈濟技術學院日誌
一百年十二月二十四日（星期六）
· 樂齡大學校外參訪 原住民文化、花蓮自然生態及保健溫泉 （撰稿、拍照：進修推廣部提供）
十二月三日一早，天氣有點冷，甚至有些下雨的跡象，不過，完全不影響出遊的興致。離報到時間還有半小時之久，就已經有學員提前來了，看得出來大家都非常期待。在進修推廣部的精心安排下，樂齡大學校外參訪活動，有原住民文化、花蓮自然生態及保健溫泉，邀請到學有專精的陳翰霖老師、吳育儒主任、進修推廣部主任彭少貞隨行解說與應注意事項，以及進修推廣部的服務團隊們！

在車上少貞主任不忘叮嚀，今天會走一些山路，大家可斟酌自己的身體狀況，量力而為、開心、好玩就好。不過，這一次的出遊，當然不只是出來玩，翰林老師隨著行進路線、一一介紹，志學是一種植物，不論用原住民語或台語發音都很雷同，且志學以前是原住民的獵場，所以，地名就是歷史的化名。
鳳義坑有政府與成功大學研發的土石流通報系統。當積水超過一定標準時，就會通報，也可以上網觀看。防止土石流會蓋兩座堤防，第一道用來擋住大石頭，第二道是防止石頭流到住宅區，其中，雨量測量器是利用無線電傳輸資料，就算停電也不受影響。
林田山林業文化園區，保存了相當豐富的文化資源，除了各項日常生活文物、傳統消防器物、各式伐木機具，還有數不清的圖片、書籍等文獻資料，均陳列在林田山林業文物展示館內。
終於抵達安通溫泉，育儒主任提醒大家，「泡溫泉就是要泡的輕鬆、舒服。」所以，在泡溫泉之前，要注意幾件事，一開始聞聞看溫泉水的味道，如果有硫磺味的話，就有刺激性，對皮膚過敏的人，可能不適合泡太久，每一次泡二至三分鐘，不宜過長。泡溫泉時血管擴張，容易造成暈眩，如果要泡個人池，最好要有人陪同，大眾浴池空氣較為流通。最重要的是，一定要先洗澡，這是基本禮儀。
泡完溫泉後，大家果然都神清氣爽了起來。回程時，在遊覽車上唱歌，真是眾星雲集。行程即將告一段落，大家對花蓮的文化及自然生態，有更深一層的瞭解，對保健溫泉的重要性，也多一層的認識，真是收穫滿滿。
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	▲學員步行上山，體力不輸給年輕人！
	▲土石流觀測站，透過通報系統，可有效預防災害。
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	▲預防土石流，首要就是做好水土保持。
	▲林田山展示館，帶你走進歷史、放眼未來。
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	▲泡著舒服的溫泉，身心都暖了起來，皮膚也變的水噹噹!
	▲進修推廣部彭少貞主任帶领樂齡大學學員，進行校外參訪知性之旅。


