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　慈濟技術學院日誌
一百年十二月二十六日（星期一）
· 一個護校生的護理博班之路 （撰稿、拍照：放四三甲 陳奕廷）
十一月二十四日，學務處原住民事務組舉辦多元文化講座，邀請慈濟大學護理系講師陸秀芳，以「一個護校生的護理博班之路」為題，向原住民專班學生，分享護理生涯規劃。

陸秀芳老師表示，生涯規劃是指一個人盡可能地規畫，未來生涯發展的歷程，考慮個人的智能、性向、價值、阻力、助力，做好事先安排。也就是說，面對未來的歲月，先做好構思，並有所安排。

自護校畢業，就開始打工，賺取補習費、準備考二專。陸秀芳老師的第一份工作，是在小型的私人綜合醫院，當護士，一個人要負責照顧兩個樓層的病人，院內也沒有床能休息，只能十幾個人，睡在榻榻米上。這份工作維持了近三個月，陸秀芳老師就換到岡山眷村，為一位高血壓婆婆，做居家照護，白天工作、晚上補習。

在讀二專時，陸秀芳老師利用假日，在高醫做特別護士，來賺取學費，工作內容就是鼻胃管灌食、翻身、抽痰等。二專畢業後，因為實習成績優異，保送台中榮總，在神經外科病房、新陳代謝免疫風濕科擔任護士。後來，陸秀芳老師思索，在學校所學不足以應付臨床所需，進而進修中山醫學研究所學分班，更在民國八十八年，以同等學力，錄取台灣大學護理研究所。

陸秀芳老師分享了在職進修的好處，以及成功的秘訣。在職進修讓自己的年資可以不中斷，相對公休也越多，持續有收入，可以做個富學生，也讓自己更珍惜，當下所扮演的角色，並增強了時間管理的能力。成功，除了要有豐富的臨床經驗，做事情都必須放感情、用心做，最重要的就是，逐年護理能力進階。

陸秀芳老師強調，在臨床工作時，壓力的調適、時間的管理都是非常重要的，最好能找到學習的模範，來保持活力。護理工作，不但能養家糊口，也能為善助人，進而回饋社會。
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