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　慈濟技術學院日誌
一百年十二月三十日（星期五）
· 步步踏實　分秒不空過－會計資訊系馬來西亞企業實習及人文國際交流（四） （撰稿：會計資訊系助理教授 陳皇曄、會四三甲 鄭伯均；拍照、圖片編輯：會資系馬來西亞企業實習暨人文團隊）
會資系到馬來西亞實習的第七天（2011年7月30日），正是同學們期待的週末。但學員們期待的，並非是放鬆的休息，而是分秒不空過來到馬來西亞的吉打分會，與當地的師姑師伯一同進行居家關懷。在進行居家關懷前，師姑將訪視時應注意的細節，一一叮嚀，也與我們分享先前訪視過的經驗。

我們這組居家關懷的個案－林生生才30多歲，下肢癱瘓無法行動。訪視當天剛好是他33歲的生日，師姑、師伯特地準備蛋糕為他慶生。在與林先生互動、手語表演之餘，得知他十分喜歡台語歌后－江蕙，同學們也現場獻唱了經典歌曲－家後，現場氣氛如同一家人的感覺。林先生雖然面對這樣的困境，仍十分堅強，母親不斷陪伴和支持，給他最大的力量。另一個案是Hamid Bin Murad先生，因摔傷下半身無法行動，太太也因為受傷無法幫忙，傷口清潔都必須自理。我們透過馬來西亞慈青翁美珊同學的翻譯，得知Hamid先生不怨天尤人，仍利用雙手製作手工藝品，賺取生活費。

訪視結束後，吳威忠同學分享了訪視心得：「在這次的訪視中，我學到了很多。尤其是Hamid先生教會了我不論何時都要靠自己的力量站起來。如果一直接受別人幫助，有一天別人沒辦法再幫自己的時候，那該怎麼辦？所以平常時就要學習靠自己力量站起來。」這兩個個案讓我們體會到面對生活的困境，要自助才能人助。

很幸運地，透過人文室麗華主任安排，邀請到吉打分會洪秀慧師姐與我們進行分享座談會。秀慧師姐從小臉部長有腫瘤，沒有完整的臉龐，即使如此，她表示並不在意別人異樣的眼光，並不會因為外在的容貌自己有所改變。鄭伯均同學請教秀慧師姐，是否有過受別人排擠，使得自己感到孤單、寂寞，甚至是自卑的負面情緒。秀慧師姐則認為，這些負面的情感，並不是因為別人排擠自己才產生的，而是因為太看重、太執著「自我」，才會有這些感覺。秀慧師姐的一番話讓我學習到我們雖有完整的外表，卻經常負面思考，失去了正向看事情的積極力量。

另外，我們也到了吉打分會的洗腎中心參訪，除了學習到醫學保健知識外，也有機會和腎友互動。例如羅查理先生是馬來人，一場車禍意外而必須長期洗腎。因為慈濟人的關懷陪伴，才能渡過低潮的時刻。他非常感恩，也十分認同師公上人的理念，發願能夠回饋付出。他現在是慈濟的培訓志工，也是吉打分會的同仁。成為手心向下幫助別人的羅查理先生，十分開心分享能夠去幫助別人。我們親身見證到在師公上人領導下，全世界各地的慈濟分支機構，由慈濟人帶動去關懷、幫助需要的人，這份慈悲的力量，令人感動。

	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	▲慈濟技術學院師生參與馬來西亞吉打分會的居家關懷活動，探訪林先生為他慶生祝福。
	▲Hamid Bin Murad先生分享他製作的木頭器具，雖然有病痛，但仍樂觀面對未來。
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	▲吉打分會的洪秀慧師姐分享她的人生經驗，不需要太在意別人的眼光，正面的積極人生態度才能克服難關。
	▲吉打分會洗腎中心的羅查理先生，是腎友也是分會的同仁，分享能夠從接受幫助的人，到有能力付出為人服務，覺得很感恩。


