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　慈濟技術學院日誌
九十九年六月十五日（星期二）
· 物理治療系學生深入原住民社區 進行居家物理治療與服務關懷 （文：物四二甲 王馨潔，圖：物四二甲 許佳煜）
五月十六日，四十位物理治療系學生前往光復鄉太巴塱社區，舉辦原住民社區物理治療服務關懷活動，提供偏遠地區的村民，相關居家物理治療和醫療資訊。透過簡單的健康檢測與諮詢方式，讓原住民能了解自己的身體狀況，且藉由居家物理治療的宣導，改善平日肌肉痠痛的問題。
搭車途中，物治系學生不斷練習，希望能帶給村民們最實質的幫助。在太巴塱活動中心裡，從場地布置到各站分配，物治系學生的表現均恰如其分。沒多久，即有村民陸續前來，在同學的引導下，村民一步步完成健檢康檢測，直到最後諮詢的部分，交由李志偉副教授來親自解說。
其中，不少人因為工作或姿勢不良，導致肩頸僵硬與疼痛，所以物治系學生特地準備放鬆肩頸的居家物理治療示範與指導，讓村民不用大老遠地跑到醫院，在家裡就能自我放鬆，減少肌肉僵硬和疼痛。尤其，物理治療的目的之一，是增加人體的功能，物治系學生仔細地教導，村民們更是認真地學習與實作。
除了物理治療，物治系學生也透過衛教宣導，強調吸菸、喝酒與吃檳榔對身體的影響，以及如何預防高血壓。很多村民都表示，肩頸放鬆的課程很有助益，期待下次還能分享更多物理治療相關資訊。
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	▲太巴塱社區原住民社區

衛生教育關懷活動。
	▲老師們依據健檢表上的資訊，幫村民們做諮詢服務。
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	▲同學們仔細的教導村民們練習肩頸放鬆的動作。
	▲阿嬤答對了有奬徵答的問題，
幸運的拿到了禮物。


