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　慈濟技術學院日誌
九十九年六月二十三日（星期三）
· 「當物理治療師走入人因世界」與「PT眼看人因工程」 （撰稿：物四三甲 黃曟瑉；拍照：物理治療系 邱麗芬）
「當物理治療師走入人因世界」與「PT眼看人因工程」，此次專題演講是希望能讓學生，在擘劃未來時，可以跳脫僵化的思維，讓未來朝更多元化的發展。所謂的「人因工程」，就是以人為出發點的科學。
現任慈惠醫專物理治療科講師李映琪老師，頗用心於本次課程的設計，將生活中的每日活動融入課程中。首先，先介紹人因工程的發展歷史，讓同學們先有粗略的概念，且將人因工程的範疇，架構出完整的脈絡，系統化的整合讓同學的觀念更清晰，老師更兼顧理論與實務的結合，將課程延伸至人的基本能力與活動。

為了讓同學能明瞭關於人體測計課程，請同學上台成為助手，經由實際測量同學的手長，可推算出實際的身高；不過，理論與實際總會有誤差值，上台的同學測計出來的估算值與實際身高，顯然有很大的距離，所以，就是因為人類的進化，才會啟發人想持續探究箇中的奧秘。

其實，在每日的生活中，常會因為人為失誤，而產生一些常見上肢累積性傷害而不自覺，諸如：打字對於手肘會有肱骨外髁炎和腕隧道症候群；而對於作業空間及工作環境的設計，若於工作時的站姿和坐姿，或是椅子和燈光的設計，會直接影響到人體椎間盤壓力的變化及工作者的心理狀態，生理及心理層面影響之深，不可不慎！

經由老師深入淺出精闢的演講，啟發了與會的同學，深思自己在擘劃未來時，更可以跳脫僵化的思維，除了學習熟知的專業領域外，未來可以有更寬廣無限的可能，人因工程未嘗不是另一條人生道路呢！
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	▲講師說明人因工程與物理治療的關聯性。
	▲講師穿梭學生間增加與學生的互動。
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	▲同學們踴躍上台實際操作課程。
	▲同學們專注聆聽。


