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　慈濟技術學院日誌
九十九年六月二十九日（星期二）
· 明天我將進入職場講座 （撰稿、拍照：醫四一甲 林冠妤）
五月二十六日，護理系舉辦「明天我將進入職場」講座，邀請畢業學姊楊秀花和陳婉婷，分享職場應有的態度，期讓應屆畢業生，也是社會新鮮人，能在畢業前，先做好心理準備。
楊秀花學姊分享，會選擇護護理，主要原因是家境不好，但是到了實習時，真正要獨自扛起臨床的責任，卻發現自己非常害怕面對病患的生死問題。因為實習時的情緒壓力太大，導致躁鬱症上身，學習以寫日記的方式，來紓解心中的壓力，並調整心態，重新再出發。儘管護理路上充滿波折，但是她認為，只要有心，什麼時候再進修都沒關係，重要的是，妳知道自己想要什麼。

陳婉婷學姊也提及，在臨床實習，學會如何建立良好的人際關係，也就是要懂得看人臉色、做人要圓滑，遇到事情千萬不要慌張，遇到不會的事就要問。要把握自己求學的時光，因為，學校是磨練壓力最好的時期。

二位學姊不約而同、語重心長地提醒，醫護事業是良心事業，不能以單方面的想法去對待病人，要以同理心和視病如親的精神，去面對未來的職場。
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