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　慈濟技術學院日誌
九十九年七月十二日（星期一）
· 美麗人生生命教育講座 （撰稿、拍照：會四一甲 張詠竣）
何美意老師，罹患「假性軟骨發育不全症」，身高僅一百二十六公分，是一般人眼中的「小不點」，曾在雨聲國小擔任長達十五年的音樂老師，帶領合唱團每每奪下好成績。民國九十一年妻月，何美意老師出版「我是上帝失敗的作品嗎？」一書，也正式成為演講者，每年進行一百五十多場演講，與更多人分享她的精彩人生。
六月二日晚間，學諮中心邀請何美意老師到校演講，面對數不清的尷尬、挫折、困頓場景，老師學會用以超凡的眼光去看待。何老師強調：「很多人會以為我『長』這樣，沒有資格快樂，但為什麼不能快樂呢？只要『改變自己就能快樂』。」因為每一個人，在上帝的眼中都是獨一無二的，即使像何老師，也曾懷疑過自己是不是上帝失誤的作品，後來她才深切明白，這是上帝的「美意」！
何美意老師告訴大家，「人生就像一副撲克牌，你不能改變牌，但是你可以盡力打好這副牌。」近代思想家尼步爾的禱辭：「求賜我寧靜的心，去接受我不能改變的事實，也求賜我勇氣，去改變我所能改變的，更求主賜我智慧，去分辨兩者的不同。」
何老師強調，不論是好的、或是壞的，都是後天學來的，沒有一個人先天就具有某種特別的態度，態度是逐漸培養成的。今日會呈現什麼模樣，都是我們自己學習、或選擇某種態度的結果。
在演講最後，有不少同學主動發問，讓何老師笑說，這是她演講以來，碰見最多次的發問。很多學生都說，原來，同樣的一件事物，只要看法不同，就會有不同的結果。只要能正面積極的態度與熱情去反敗為勝，就能揮灑出寬廣、無限的可能。
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	▲美麗人生生命教育講座，邀請何美意老師到校演講。
	▲學生與何美意老師合影。


