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　慈濟技術學院日誌
九十九年八月十二日（星期四）
· 護理系學生前進大愛托兒所 為孩童講解牙齒保健 （撰稿、拍照：護二一甲 林惠君、沈孟菱）
六月八日，懷著滿心的期待，以及長達一學期的努力，護二一甲的學生，前進大愛托兒所，講解牙齒保健課程。由於我們面對的是一群年僅二到六歲的幼童，年齡層橫跨幼兒期到學齡前期，所以，在準備活動的過程中，面臨極大的挑戰。然而，看到小朋友可愛的臉龐，及純真的回應，所有的辛苦與汗水，也隨之煙消雲散。

早在學期初，為了社區健康護理學的課程作業，我們開始思考合適的社區。大部分的組員，皆無衛生教育幼兒期學童的經驗，為了增加不同族群的護理經驗，幾經討論後，選擇了私立大愛托兒所作為我們這一個學期及下一學期的認養社區，希望能藉此機會，豐富護理專業的歷練與成長。
與大愛托兒所郭玫君園長訪談、共同討論及深入評估後，我們決定以「牙齒保健」做為這學期的衛生教育主題。為了與小朋友有初步的接觸與認識，我們參與園方五月份所舉辦的母親節活動，並表演了一齣兒童劇「乖乖兔寶寶」，受到園方、家長與學童的好評，也在過程中，建立彼此的信任感與瞭解。
但是，如何將深奧、無趣的牙齒保健，設計化成有趣又吸引人的衛生教育活動呢？經過多次和園方與玲玲老師的討論及修改後，我們決定以兒童劇「小河馬愛刷牙」的方式來呈現，將牙齒保健生硬的知識，轉化成生動活潑的戲劇演出。藉由小朋友與小河馬的密切互動，讓小朋友認識蛀牙的原因及瞭解潔牙的方法，並加強他們對潔牙的注意事項與重要性的暸解，引發小朋友養成潔牙習慣的意願。
除了在園區執行衛生教育的活動外，我們也製作了牙齒保健的衛教單張給每位家長，並且在園區張貼牙齒保健海報，希望將此資訊傳達給家長，讓家長們共同加入牙齒保健的行列，以身作則，並在小朋友放學後回家時，提醒小朋友持續在學校所培養的潔牙好習慣。

感恩大愛托兒所園方的大力支持，李玲玲老師的耐心指導，使活動得以圓滿成功，我們也累積了對幼兒及學齡前兒童寶貴的衛生教育經驗，收穫滿滿。
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	▲小朋友親自演練如何刷牙。
	▲護理系學生以兒童劇「小河馬愛刷牙」來傳達牙齒保健。


