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　慈濟技術學院日誌
九十九年八月十六日（星期一）
· 護理系學會健康成長營 （撰稿、拍照：護五三乙 潘瑋如）
六月五日，細雨霏霏的清晨，護理系學會搭著遊覽車，往台東介達國小出發。即便在車上，學生們仍吹著氣球，為下午的小小運動會做足準備。
抵達學校後，我們利用介達國小的視聽教室，開始第一堂衛教課程「腸病毒知多少」。小朋友的專注，使我們更有動力，中途也透過遊戲互動，讓小朋友彼此切磋。第二堂「勤洗手」，透過實例演練的衛教，讓小朋友學習如何確實洗手。最後一堂「刷牙」，學生特地借了許多牙齒的模型與牙刷，再讓小朋友分組上台，進行分組刷牙訓練。看到小朋友都學會了正確的洗手與刷牙方式，讓我們感到非常欣慰。
由於下雨的關係，下午的小小運動會只能在室內進行，小朋友在教室裡進行趣味競賽，為得高分，每位小朋友都競爭激烈，尤其是踩氣球的遊戲。

    經過前一天的帶動中小學，六月六日，我們為當地居民進行健康篩檢。一共設立四個站，分別是測量體溫及血壓、量身高體重與計算BMI（身體質量指數），以及測量血糖，最後一站則是針對高血壓、中風及高血糖，進行衛教。
    儘管接受篩檢的人不少，但附近剛好正在進行一場婚禮，不少原住民就喝起酒來，結果一測量血壓時就發現，當地居民的血壓值大多偏高，但是我們仍敬業地告知高血壓的原因與併發症，讓他們了解自己的健康狀況。
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	▲護理系學會教導小朋友如何刷牙。
	▲護理系學生為居民進行健康篩檢。


