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　慈濟技術學院日誌
九十九年八月二十三日（星期一）
· 物理治療專業教學經驗分享座談會 （撰稿：物四四甲 嚴聆瑄；拍照：物理治療系 邱麗芬）
現在大學生的需求有，對良師益友的渴望、對未來的焦慮、對知識爆炸的恐慌、對自己信心的不足、只知道自己不要什麼、不知道自己要什麼。
七月二十九日，物理治療系邀請陽明大學物理治療暨輔助科技學系副教授王子娟，分享專業教學經驗。王副教授表示，物理治療教育目標，為培育學生能成為一位專業的物理治療師，以服務社會人群，在學識上具備有科技整合的核心能力，以因應未來的社會挑戰與需求。用另一角度來看，我們想要的學生是需要具備主動學習、態度認真、腦筋靈活、手腳快反應佳、有愛心有耐心、肯付出肯服務、任勞任怨，而最重要的一點就是「在別人需要上看見自己的責任」。

當今的學生卻是沒責任感、較沒教養沒禮貌、作息不正常、挑食和挑課、上課愛打瞌睡，反而卻是「在自己的需要上，看見別人的責任」。王副教授也引用元智大學彭校長所說：「大學就要讓大學生進來和出去，是不一樣的」。所以，現在的大學，不僅要教導學生專業知識，更要教做人做事的道理。
老師在課堂上需具備同理心（去除學生的學習障礙、講義提綱要領之搭配、生動教材的運用、聲調高低和音量大小的調整、專業教科書的引讀、走動式教學、察覺學生的反應）和察覺力（感受別人的需求、對週遭人事時地物敏感、自我反省的能力），最重要的是，一個願意持續不斷修正自己的心，鼓勵學生勇敢的去經歷所有的事情和用心的反省，從這當中，學到「從知道到做到」。

在實驗課程上，為了彌補上課示範時間的不足，運用自製影片提供學生瀏覽學習，並將練習時需要注意的細節，在影片中說明出來，並與病患面對面的互動，及身體接觸的專業評估治療方法也在影片中呈現，讓學生可以不斷地自行練習，而老師也可以從考試中，發現自己教學的問題。對於講義的製作也是非常重要，字不要太密集，並適時的搭配圖片，適時使用動畫，讓課程更清楚明瞭，將重點標示出來等。 

最後，王副教授提醒，老師的教學態度，也決定了一切。每句話要言之有物、言之有理，以認真的態度、熱忱的精神來感動學生，讓學生了解老師對他們的期望、學校的認同、專業的認同，把學生學習的胃口打開、激發學生的學習動機和興趣。人生目標的目的不是重點，重要的是過程，學生也會因為老師的帶領，而看見遠方那一片美麗的風景。
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	▲吳育儒主任與系上教師熱情與會。
	▲老師與學生屏氣凝神、認真專注。
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	▲王子娟老師的課程內容豐富，切合教學實務。
	▲課程激發了同學的學習熱忱。。


