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　慈濟技術學院日誌
九十九年九月六日（星期一）
· 99年度中國北京大學護理學院短期學習計畫及國際交流─文化與專業的薰陶 （撰稿：護五五乙 葉佳翰；拍照：護五五丙 張皓雯）
　　
「中醫」乃是中國重要的醫療史，自古以來，許多中醫藥學家將自己的治療經驗記載下來，讓後代發揚光大，調理與治療許多因病而苦的人。
國際交流的第三天，九月三日，教務長蔡長書與林祝君組長，帶領學生前往學習護理本科二年級的中醫課程。上課鐘響前，同學們早已到位，等待老師的到來，當我們到教室，老師與同學們以熱烈掌聲歡迎我們。
課堂上，同學認真聆聽、勤做筆記，與老師互動頻繁，而我們也利用下課時間與本科同學交流，彼此交換意見。藉由老師補充的歷史故事中，了解許多古人發展中醫的偉大記載。我們也發現北京大學學生在授課時，會特別教導過去的歷史與故事，經過了解之後，得知為了保留過去文化，必須將這部分融入教學中，這也讓我們學習一個不同的教學方式，而北大學生的學習態度，值得讓我們來借鏡。

九月六日，國際交流的第六天，我們與北京大學護理學院本科生四年級的學生共同學習「兒科護理學緒論」。最特別的是，在緒論中，老師將整個中國兒科的發展，做個簡單的介紹，也特別強調，擔任兒科的護理人員，需要有更多的愛心、責任心與慈悲心，才能給兒童最好的照護，更提到了醫院兒科病房宗旨為：「一切為了兒童，為了兒童的一切，為了一切的兒童。」這段話令人備感窩心。

在小兒科特點中，相同的致病因素，在相同的年齡，可發生不同的反應，從這些話當中，我們可以了解到需要用更仔細的照護方式去照顧兒童，而心理發展也是不斷塑造，故也是需要兼顧小兒生病時心理的發展。在課堂最後，也播映了兒童的發展過程的影片，生動的影片讓我們更加的了解，也能回顧課堂中老師所教授的學理，搭配得當，使我們的印象更加深刻。
把握難得的交流機會，我們也跟著北京大學研究所三年級學生鄧述華，帶領我們前往「八達岭長城」。這趟車程約有一個半小時，路上塞車非常嚴重，車速行駛相當緩慢，足以證明長城是世界著名的名勝古蹟。讓大家都想前來朝聖。
當大家一步步踏上具有歷史悠久的長城，想著均是「不到長城非好漢」的雄心壯志，所以，終於站在萬里長城上，眺望遠端、無邊無界的山巒，不禁回憶起國中上的歷史課程，當時若不是有秦始皇遠大的抱負、人民日夜辛苦的付出，今日的我們，就無法體會古人辛苦結晶，更藉此去學習擴大自我胸襟。
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	▲護理研究所的同學帶領大家參觀北京大學校本部。
	▲師長們與梁爽副教授討論課程內容。
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	▲同學們運用下課時間與北大的學生進行交流。
	▲我們與北京大學四年級學生合影留念。
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	▲「不到長城非好漢」，我們準備攻頂囉！
	▲同學們以英文溝通，集結至少10位外國人的親筆簽名


