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　慈濟技術學院日誌
九十九年九月十四日（星期二）
· 99學年度新生入學輔導第三天 志工服務精神啟蒙 （撰稿、拍照：護五二丁 張九驊、陶若竺）
　　
九月十日，99學年度新生入學輔導研習第三天。課程主軸以志工服務為主，人文室主任謝麗華表示，上人曾說，「人不是要當個高知識份子，而是要當高智慧人才。」二者的差別在於，高知識是運用技巧是找出問題，高智慧則是以良能來解決問題。舉例來說，曾有學生到環保站，幫忙清洗回收的保特瓶，卻發現味道很臭。正想發牢騷時，不妨回想一下，這會不會就是自己丟的？在找出問題的同時，能否多用一點心來解決問題呢？

透過志工服務訓練課程，希望大家都能從「做中學」，人文室有許多志工服務的選項，像是環保志工，每星期到環保站，幫忙清洗瓶罐，動手分類、珍惜資源，或是關懷老人志工，到榮民之家去探望老榮民，給予老人家溫暖等。還有醫院、導覽志工等選擇，重點是，做任何志工前，都要先放下身段，才能用心體會。
要讓年僅十五至十八歲的青少年，懂得設身處地、感同身受，首先就是要先接觸不同的環境，才能見貧知足、見苦知福。環保志工林翠雲表示，區區一個如鈕釦大的電池，就能污染六百噸的水，若要珍惜資源，真的很容易，只要隨手關燈、回收利用，降低慾望、不隨意浪費就可行。往往都是眾人的一個不經意，就讓地球常嘆息，其實，只要一個小小的動作，就能愛護地球。
醫院志工蘇足媽媽，則分享她在醫院的所見所聞。曾有一位弱智的男孩，體重竟有一百多公斤，身處一個智能有障礙的家庭。當慈濟人帶他到醫院去減重時，同時也教會他走路、說話、上廁所，重返正常人的生活。蘇足媽媽強調，能有一個健康的身體、正常的家庭，就要感到幸運，別再嫌東嫌西，更別被小小的挫折打敗，感恩自己所擁有的一切。
最後，校長洪當明與新生分享「少年的心」書籍，內容全是集結學生參與志工的心得，新生們人手一本，校長期許大家，從志工服務的過程中，能重新定位生命的價值與意義。
護五一甲的楊雁茹說，這三天新生訓練，雖然很累，卻過得很充實。護五一丙的江冠霆說，透過研習課程，才知道世界上還有很多需要幫助的人，會把握機會當志工，去服務與學習。
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	▲新生入學輔導第三天，志工服務訓練課程。
	▲校歌教唱過程，學生反應熱烈。
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	▲校長與人文室主任一同剪綵，呈現「少年的心」書籍。
	▲校長親手將「少年的心」書籍送給每一位新生。


