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　慈濟技術學院日誌
九十九年九月十六日（星期四）
· 99年度中國北京大學護理學院短期學習計畫及國際交流─護理教育課程與醫院健康照護體制 （撰稿：研發中心國際學產組長 林祝君；拍照：護五五丙 張皓雯）
　　
在護理教育課程部分，九月七日，我們與北大學生一起進行「內科護理學—冠心病」。當老師講解完課程後，會拋問題讓學生進行實況演練，選中的是慈濟技術學院的張皓雯，以及北京大學的葉爾丹同學。葉同學現學現賣，把課中所學到的冠心病症狀及徵象，表演的唯妙唯肖，而皓雯同學也發揮看家本領，運用課程所學及實習經驗，給予病人回應。在兩位同學的互動中，講師也給予提示及適時講解，都讓在座的同學印象深刻，我想，對我們未來的實習，更能夠有進一步的臨床應用。

在「兒科—小兒生長發展」課程，老師先依照兒科生長發展評估之順序性來講解課程內容，並適時予以分享臨床經驗，讓同學聯想及結合專業學理，也提醒同學，碰到家屬在照護小孩所提出任何小兒生長問題，都需要正確指導家屬，釐清心中的疑問。老師非常用心安排同學去幼兒園見習，希望同學能利用上課所學，去印證小兒生長發展。的確，護理人員於照護病人，都需結合專業學理與臨床，並靈活運用。

在基礎護理學見習部分，九月八日，我們穿上北大的實習服，和北大學生一同前往北京大學第三醫院。在一樓掛號處，我們了解到他們的就醫制度，他們有掛號儲值卡，各職稱、等級醫生的價錢都是不同的，從人民幣100到400都有，與台灣有很大的不同。而資訊科技的進步，也實際應用在各科門診處，不僅有現代的看診資訊螢幕，也有就醫服務導航，來便利患者就醫，特別的是，院中的口腔門診，強調：一診、一醫、一護、一病、一器械的服務，不僅保護病人隱私，也發現護理人員的專業價值。

難得的是，北京大學為國際交流學生，準備了一個盛大的晚會，分別有七位挪威護理系學生、北大本科護理及六位台灣學生。當天，我們以「讓愛傳出去」為開場，因愛，讓各國學生同聚一堂。全場圍繞著溫暖的氣氛，而「原住民舞蹈」，不但呈現舞蹈的含義為豐收慶典的喜悅，輕快的音樂節奏，更帶動了大家的熱情。我們邀約全體師生一同載歌載舞，北大學生帶來的舞蹈演出，也造成全場轟動。
隨後，包餃子大賽來了，六位成員分散於各組，遴選出最具有創意且最有涵義的團隊。過程中不分你我、不分國界，包出新奇又有創意的世界第一餃子。比賽結果由第四組以「北大校徽」及「愛心」的組合奪冠，但不可否認的，我們個個都是餃子達人。

活動之餘，我們也與挪威大學本科三年級與四年級共七位學生、北京大學護理系本科生三年級共三十個學生，一起進行國際交流。過程中，大家先以英文做自我介紹，討論的議題有各自學校的特色、畢業後的生涯規劃、醫病之間的關係、台灣DNR的實施、各個國家病人自主權的差異、對此國際交流有何期望等，大家相談勝歡，也藉此交流學習，並增加自己英文的溝通能力，還留下各自的聯絡方式，期望再進一步的深入了解。
十天的豐富課程及文化之旅，終於告一段落。在歡送儀式中，有郭桂芳院長、陸紅副院長、侯副教授、梁爽副教授和陳華講師等及學生代表一同參與。郭院長提及以前的臨床經驗，有一位從陝西來的父親，帶著兒子來醫院急救，當時，手術室的醫護人員極力搶救，最後仍宣告不治。院長當時上前，對家屬解釋及道歉時，家屬反而先主動地致謝醫護人員，並深深一鞠躬表達謝意。此時，院長的眼眶已泛起淚光，深深感動著在場師生，也讓我們更加肯定護理存在的價值，也要帶著這份信念，回到台灣延續護理的職志。
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	▲我們與北大同學，一同參訪北大第三醫院的病房。
	▲參訪後，與臨床老師一同討論。
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	▲北大同學穿上原住民服裝，與郭院長合影留念。
	▲國際交流晚會，師生們一起包餃子。
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	▲郭桂芳院長親自頒發結業證書，祝福學員都有很好的未來。
	▲我們與護理學院師生，於門口合影留念。


