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　慈濟技術學院日誌
九十九年九月二十一日（星期二）
· 99年度原住民及離島地區大專青年健康服務營計畫—愛鄉久久（一） （撰稿、拍照：愛鄉社）
　　
經過兩天的幹訓，愛鄉服務社出隊的日子終於到了。九月六日早上六點，社員們開始搬出隊要用的器材，七點二十分，校長洪當明準時在校門口，為愛鄉社暑期出隊進行授旗，並給予愛的鼓勵。帶著校長的祝福和期望，愛鄉社順利抵達慈濟玉里分院，接下來的五天，也就是九月六日至十日，愛鄉社要為花蓮玉里、富里、卓溪以及台東關山的老人家，進行活力體適能。
九月六日，愛鄉社出隊的第一站，抵達花蓮富里衛生所。我們服務的項目有體適能測量、骨密度檢測、骨質疏鬆衛教與問卷調查，大家分工合作，替爺爺奶奶服務，透過問卷調查，我們發現，有些爺爺奶奶即使不太理解我們的話語，卻仍然張大耳朵、頻頻點頭，很努力地配合我們，一起完成問卷。
在體適能檢測時，即使每位長輩的體能狀況不一，大家還是很熱情的參與活動。雖然有些關卡較困難，但是經過我們的熱情鼓勵與陪伴，老人家順利地完成了重重關卡，臉上的笑容的上揚弧度也越來越高，我們心裡也感到高興。
愛鄉社特地帶了精密的骨密度測量儀器與健康環，為爺爺奶奶服務。老師在教導如何預防骨質疏鬆症時，長輩也很踴躍的發問。緊接著，活動組為爺爺奶奶，帶來富有活力的健康操，大家專注的跟著台上學生一起擺動，動作幾乎一致，老人家都十分投入呢。
當老人家使用健康環時，一開始不容易上手，但經過愛鄉社的教導與陪伴，他們越來越得心應手，笑容也越來越多，大家都覺得很有趣。使用健康環，可以讓全身都運動到，並不困難，簡單易學，長輩都很喜歡。
有些長輩會反應一些身體的小毛病，總認為「沒關係，人老了，身體有毛病是正常的！」我們知道，事實並非如此，只要經過適當的運動及訓練，爺爺奶奶的生活可以更方便。愛鄉社提醒老人家，要多運動，才能保持健康的身體。
我們帶著疲憊又滿足的心情，回到慈濟玉里分院，心中不禁回想與長輩的互動狀況，為爺爺奶奶的努力配合感到窩心，更為我們能提供的服務感到滿意，希望下次有機會再回到富里衛生所，替爺爺奶奶們服務。
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	▲出發前，洪當明校長為愛鄉社授旗並合照。
	▲閉眼平衡的測試，愛鄉社學生小心維護長輩安全，避免老人家跌倒。
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	▲目前任職於花蓮慈濟醫院的資深護理師樁霍學姊，為民眾測試骨密度。
	▲健康環的活動，看看老人家玩的不亦樂乎，笑容多燦爛！


