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　慈濟技術學院日誌
九十九年十月十五日（星期五）
· 駕駛急救員課程 （撰稿：醫四三甲 藍榆婷；拍照：學務處衛保組提供）
　
十月二、三日，學務處衛保組舉辦駕駛急救員課程，邀請紅十字會花蓮縣支會擔任授課講師，共有42位學生參與。課程規劃除了CPR心肺復甦術，還有包紮及休克、普通急症（中毒過冷過熱）、車禍急救、傷患運送等課程。考試內容為筆試與技術考試，各達七十分才合格，一旦通過後，即可領取駕駛急救員證書。
衛保組長江明珠老師親自解說，考取執照的目的與責任。張錦全教練表示，希望同學以謹慎的心情，並認真地看待課程，雖然病患與急救過程純屬模擬，但是同學們仍需以搶救生命的態度去面對。

在CPR的過程中，教練利用不同的環境來解說，不論是在哪裡進行急救，都要先保護自己，才可以保護他人，所以，確認環境的安全性非常重要。例如，在車輛很多的馬路上，發生車禍時，請勿隨意移動受傷的病患，以免造成二度傷害，可利用身旁的物品，如機車或立牌，讓行進中的車輛發現有障礙物而繞道，以免發生危險，結果無法救人，也傷害到自己。

在傷者搬運的實際模擬教學，二名教練現場示範，如何正確地將學生固定在擔架板上，為了加深同學的印象，教練還將固定於擔架板上的學生，往右90度傾斜，讓大家驚呼連連，直嘆不可思議。教練表示，若是綁的不夠緊，會造成傷患二度傷害，也會在搬運的過程中發生意外。

資四一乙的張春瑞表示，學到很多，且學習CPR，在緊急時能派上用場，非常實用。儘管高中時曾學過CPR，但內容較為基礎，這次的學習，更加深入，也更加了解。護五四乙的黃怡臻認為，參加駕駛急救員課程，對於以後考照有幫助。雖然三年級曾上過，卻單純只針對CPR，不像這次講解的既完整且豐富。之前覺得異物哽塞很困難，但是這次解說很詳細，也很實用，真的是獲益良多。
放四一甲的王鈞右表示，一旦遇到狀況，若具備急救訓練的背景，將很有幫助。紅十字會的老師教的很好，也很認真，希望下次有更多的時間跟老師學習。尤其，課程安排的很充實，即便已經通過考試了，回去還要多加練習，別荒廢了這二天的收穫。
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	▲講師現場示範。
	▲學生分組利用假人安妮練習。
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	▲同學練習CPR心肺復甦術。
	▲學生練習包紮及三角巾固定方式。
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	▲學生練習頭部受傷的包紮法。
	▲學生參加筆試。


