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　慈濟技術學院日誌
九十九年十月二十七日（星期三）
· 捐血車到校 （撰稿、拍照：資四三甲 何政德）
　
十月十二、十三日，學務處衛保組與花蓮捐血中心合作，辦理捐血活動。只要17歲以上、65歲以下，一般健康情況良好，且男性體重達50公斤，女性體重達45公斤，尤其，在捐血前一晚與當日都避免飲酒，睡眠時間達六小時以上即可捐血。衛保組特地提醒同學，捐血時請勿空腹。

上午九點起，捐血車已在惜福屋旁待命，等待本校同學踴躍捐血。不少學生選在空堂時間，主動前往捐血車報到，捐血人潮大排長龍，一等就是半小時，卻依舊不改捐血的初衷，所以，連續兩天，共募集255袋熱血。
除了學生本身積極參與，還有人還號召一票朋友作伙來捐血，放四三甲蘇聖翔表示，這是自己第三次參與捐血活動，希望幫助更多的人，也認為捐血不只是對別人好，更是對自己好的表現。「捐血不但能促進身體的新陳代謝，也是一種互惠的行為，要懂得付出，才能有所獲得。」
有不少人會疑惑，難道捐血不會痛嗎？其實，當你看到粗粗的針頭，插進手臂的時候，難免都打了個冷顫，但是，護五四甲的黃娉娟說出了大家共同的心聲，那就是「只要是為了幫助別人，又怎麼會怕痛呢？」
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	▲為了響應捐血，學生大排長龍。
	▲學生表示，捐血能促進身體新陳代謝，又能助人。


