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　慈濟技術學院日誌
九十九年十一月二日（星期二）
· 「全民情聖」電影賞析 （撰稿、拍照：醫四三甲 藍榆婷）
　　
人際關係為上大學必修之學分，十月十三日，學諮中心邀請玉里榮民醫院精神科社工楊依璇，為同學解剖人際關係與秘訣，利用觀看電影「全民情聖」來討論人際關係中的蘊含，片中男女主角的對話與演技，讓同學笑聲不斷，更希望藉此能與他人好好相處，學習廣闊的胸襟。
男主角秦聖為一名愛情顧問，教導外貌較不突出的男子，如何與所愛的女子戀愛，女主角莎拉為八卦雜誌記者，兩人相近的特質，吸引了彼此。在相處過程中，兩人逐漸相愛，也因為男主角的職業，讓女主角無法信任而發生爭執。故事內容鋪陳由淺入深，帶出不一樣的韻味，楊老師表示，這部影片已經看過四次，每次看，都有不一樣的感受。
接著，楊老師以心理學的觀點切入，並拿出了真愛魔法卡，讓同學心裡想著ㄧ件事情，再隨機抽取ㄧ張卡片，並觀看上面的話語，可藉此發現，其實，手上那張卡片，就是自己最在意那件事情的解說。楊老師抽取ㄧ張卡片，內容為我愛你，楊老師表示，自己心裡正在想著這場講座，期待被同學喜歡接受，卻又害怕同學反應不佳，這就是愛的兩面反應。
與他人相處時，我們常害怕別人不喜歡自己，或起了爭執，導致不愉快，這段過程在心理學上稱「權力爭奪期」。楊老師表示，愛是本然存在的，要度過這段時期，必須依賴溝通與自我的照顧，也就是自己關心自己。尤其，自我的照顧優於兩人的關係，必須將自己照顧好，才能用好的一面去對待他人。最後，老師以繪本「失落的角落」來解釋人際關係，提醒同學在人與人之間的相處，需靠溝通來說出內心的感受，多給予他人關心與欣賞，說出最真的感受，才能使得人際關係圓滿。
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	▲玉里榮民醫院精神科社工楊依璇，為同學解剖人際關係與秘訣。
	▲「全民情聖」電影賞析，吸引不少學生參與。


