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　慈濟技術學院日誌
九十九年十一月八日（星期一）
· 親善大使首度培訓 （撰稿：護五二甲 李宣墨；拍照：放四三甲 胡仲人）
　　
十月十六日，99學年度親善大使首度培訓，在秋高氣爽的早晨拉開了序幕。學員活潑的帶動唱，一張張真誠的笑臉，是為接下來的長者關懷做好準備，將歡樂帶給長者。護五二丁的林彥汝說：「這次我把自己準備好了，就不會緊張或不知所措了。」
在九九重陽節當天，學員用真心和雙手關懷榮民之家的長輩，更藉由繽紛的造型和活潑的舞蹈與長輩同樂。護五三丙的林筱樺說：「我們要多親近長輩，使長輩感受到你的關心。」
靜思語「行善和行孝不能等，要及時把握當下付出」，珍惜每一刻的緣分，點起99的蠟燭，獻上對長輩們最真摯的祝福。人文室主任謝麗華指導同學，做志工很重要的一點，便是擴展自己心中的容器。「唯有當我們與陌生人也能夠友好的時候，才會有很多的反省，反思自己對家人、朋友的態度。這樣的思維，不知不覺也是在擴大自己心中的容氣，容納更多別人的意見。」
醫四四甲的童昭瑜學姊與學員分享，參與志工及國際交流經驗，過程中，昭瑜學姊提到：「志工和義工有什麼差別？」醫四三甲的藍榆婷回答：「志工下面是一個心，義工下面是一個我，志工是從心出發帶給別人幫助和快樂，是不為任何利益的。」藉由親身體驗和心得分享，讓學員可以更深刻的了解到做志工的意義和心情。
在「愛在親善」這堂課，學長學姊分享親善大使的責任、使命與態度，更讓學員省思自己參加培訓的意義和往後所應抱持的態度。護五二丁的林聖翰分享：「我們不只是在親善大使培訓的時候，才整理好自己的儀容和保持認真的態度，更要在日常生活中落實，我們隨時隨地都是親善大使。」
親善大使所做的每一件事都是代表著學校，當我們身穿制服更是一種對學校的認同與使命，大家一同宣示：「左肩擔負慈濟教育志業的精神，右肩擔負慈濟技術學院的形象，胸前掛著個人的氣質。」期許每一位學員，都能秉持這樣的精神，並於活動中學習、成長。

校歌教唱和手語教學時，學員專注的看著台上的學姊示範，分組驗收時，大家都有十分出色的表現。專注，也是親善大使們所須具備的能力與態度。手語是一種美麗的語言，護五三丙的施伶臻說：「比手語時，要將歌曲大聲唱出來，這是一份感動人心的力量。」

展現自信，也是麗華主任對親善大使的期許。這次培訓，特別邀請到萬昌鑫老師，指導學員如何活出自我、展現自信，他提到：「你必須去做你害怕的事情，才能克服你的恐懼。不要覺得展現自信是一種困難的事，只要有努力，永遠都有機會改變。並且，『要拿自己有辦法』」。因此，在自我介紹時，護二一甲的葉思辰與資四一乙的許乃惠都勇敢的上台演練，跨出展現自信的第一步。

培訓尾聲，學員在心得分享單上寫下滿滿的感觸，護二一甲的葉思辰：「『成長』是瞭解原來自己可以當個付出的人，從親善活動中發現不同的自己，是如此快樂！」大家也相約下一次培訓，也將抱持著一顆快樂感恩的心，持續來學習。
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	▲親善大使培訓第一堂課，到榮民之家關懷長輩。
	▲學生為老人家按摩，彼此互動融洽。
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	▲親善大使小心翼翼地幫老人家剪指甲。
	▲愛在親善，學生以實際行動來證明。


