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　慈濟技術學院日誌
九十九年十一月九日（星期二）
· 學生餐廳自助餐吃到飽僅25元 套餐50元搞定 經濟實惠又美味 （撰稿、拍照：秘書室文宣公關組 葉秀品）
　　
料多味美的素漢堡，外加一杯500C.C.鮮奶茶或現磨豆漿，區區15元，就能搞定早餐！想吃碗熱騰騰的素燥湯麵，只要花30元！男學生最愛的自助餐吃到飽，竟然才25元！在學生餐廳，滿足一天三餐只需要65元，換算下來，一個月的餐費，還花不到2,000元，既經濟又實惠！難得的是，全部餐點均純手工自製，強調低油、少鹹、少糖，且餐點選擇豐富又多樣化，深受學生喜愛，平均每天用餐可達1,500人次。

光是早餐，每天就有六項選擇，中式的壽司、飯糰，西式的三明治、漢堡，現煎的抓餅、蘿蔔糕等，任學生自行挑選，連飲料也是每天清晨四點現磨的豆漿，或加了鮮奶的紅茶，份量可達500 C.C，大大滿足了學生的胃口。特別的是，土司、漢堡等食材，都是麵包店前一晚才烘焙的，保證新鮮又可口。

至於午、晚餐部分，學生餐廳均供應五菜一湯，自助餐採吃到飽模式，外加一份當季水果，菜色天天更換，且隨時補充熱菜熱飯，就算颱風天菜價高漲，也照常供應。所以，每天用餐人潮大排長龍，學生直說，菜色好吃又不油膩。尤其，男學生的便當盒，可是比泡麵碗還大的碗公，完全沒有吃不飽的疑慮，女學生也說，自從吃素食，青春痘明顯少了許多，算是意外的驚喜。還有些學生開玩笑說，每到月底，零用錢快花光時，就來餐廳報到，既不怕餓肚子，又能省下不少生活開銷。

目前有1700人、超過七成四的學生住在宿舍，三餐都吃學生餐廳。考慮到入秋後天氣轉涼，最近學生餐廳也推出一系列套餐，30元就能吃碗熱騰騰的湯麵或米粉湯，再加20元就有燙青菜與現榨的檸檬汁或鮮奶茶，一個50元銅板就搞定。當然，包括學生最愛的下午茶，現打的各式果汁、蛋糕、咖啡等，費用都不超過40元。學生彭奕綾表示，餐廳菜色就像家常菜，有媽媽的味道，就算天天吃學生餐廳，也不覺得膩。

外包廠商蔡順同、邱靖惠夫妻，父母親是資深慈濟人，所以，在經營理念上，把慈濟學生都當成自己孩子，盡可能提供最營養可口的餐點，不以利潤為優先考量。蔡順同表示，為了讓學生吃得飽，套餐的麵食份量，幾乎都是外面商家的1.5倍，還特地請營養師調配每月菜單，務必達到營養均衡，未來還會增加小火鍋、焗烤類的餐點，希望透過多樣的素食餐點，讓學生也能喜歡天天吃素。
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	▲中午自助餐的用餐人潮，學生大排長龍。
	▲刷學生證，只需花25元就能吃到飽。
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	▲學生均自備碗筷，選擇自己喜愛的自助餐菜色。
	▲男學生自備比碗公還大的便當盒，保證吃到飽。


