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　慈濟技術學院日誌
九十九年十一月二十一日（星期日）
· 99學年度宿舍逃生消防演習 （撰稿、拍照：放四三甲 胡仲人）
　　
從八八風災到蘇花坍方，都造成不少人員嚴重傷亡。為了提升新生的災難應變能力，十月二十七日，總務處舉辦宿舍逃生消防演習，邀請花蓮市消防隊講解逃生技能及要領，並分組進行各項逃生技能演練。
首先登場的是宿舍火警逃生，聽到警鈴時，653新生依照規劃的逃生路徑到停車場集合。逃生技能演練共有五區，分別為緩降梯使用、消防栓操作、體驗煙霧逃生及CPR示範、乾粉滅火器操作、電梯受困應變處理。

在緩降機操作部分，消防員先示範束帶使用的注意事項，就讓學生親身體驗，這可是需要勇氣的。因為，從三樓緩降至一樓，學生卻遲遲不敢下來，還好消防隊員的耐心等候與不斷鼓勵，才讓學生挑戰成功。

學生也實際拿著消防栓水帶，對著定點噴水，親身體驗水壓的力量，也了解到消防員的辛苦。所謂的體驗煙霧逃生，就是讓學生進入充滿煙霧的房間，以蹲低及捂住口鼻的正確姿勢逃生，若被煙霧嗆昏，要立即實施心肺復甦術（CPR）。
至於滅火器的操作口訣是「拉拉壓」，步驟是「拉」插銷、「拉」皮管、及「壓」手把，並讓同學練習噴滅熊熊烈火。雖然學生心裡難免會害怕，但還是用力的將它噴滅。
現在電梯大樓林立，當火災或地震發生時，該怎麼辦？其實，不要慌，拿起緊急電話求救，等待救援。不少學生也是第一次體會受困電梯的滋味，並練習按照步驟對外求救。

醫四一乙游智傑說，第一次參加消防逃生演習，也操作到平常不會用到的東西，例如消防栓與緩降梯，感覺非常新鮮。護五一丙卓廷宇表示，CPR又非常實用，終於懂得如何在災害時自救或救人。護二一甲李筱梵表示，藉由消防演練，能在緊急事件時，有更好的應變能力。
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	▲學生從三樓高的宿舍，使用緩降梯逃生。
	▲花蓮消防隊示範CPR。

	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]




	▲學生拿起滅火器噴滅熊熊烈火。
	▲學生使用消防栓水帶，體驗水壓的力量。


