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　慈濟技術學院日誌
九十九年十一月二十四日（星期三）
· 第十二屆展翅翱翔天際帶動中小學 （撰稿、拍照：展翅翱翔社）
　　
十月三十日至三十一日，展翅翱翔社前進玉里松浦國小，舉辦第十二屆帶動中小學活動，不少隊輔和課務均是首度參與，個個難掩既興奮又緊張的心情，大家上緊發條，熱絡地討論著如何能讓活動氣氛更好，尤其，當隊輔邀請所有的小朋友一起跳營舞Love Song，「第十二屆展翅翱翔天際帶動中小學」即正式開跑了！

考慮到小朋友發育越來越早，所以，在衛教宣導的主題，也不同與以往，利用簡單生動的方式來說明，讓學童更清楚「男女大不同」的差異。同時，隊輔也以之前流行的「紅眼症」為題，利用戲劇來提醒小學生要勤洗手、避免與人共用毛巾。
與生活息息相關的還有「營養金字塔」與「眼睛保健」，讓小朋友理解蔬菜水果的重要性，要飲食均衡，並在課程中帶入小遊戲，讓小朋友加深記憶。眼睛是靈魂之窗，平時就要好好愛護，所以，隊輔教導大家如何做眼睛的按摩操，誇張逗趣的臉部表情，增加了不少的「笑」果。同時，也有「美勞DIY」讓小學生親手製作精美的手工書籤，以後看書的時候，就可以夾在書中固定頁數，小朋友發揮創意、裝飾書籤，未來，閱讀時，就能更加方便了。
在團康遊戲部分，第一關「多人多腳」考驗的是小隊的默契，小朋友將一隻腳綁在一起，分組競賽，儘管體型不一，高矮胖瘦均有，不過，他們可都沒在怕的啦！默契可是一組比一組還好！大家都跑出不錯的成績。第二關「嘴上功夫」，讓小朋友嘴巴咬著吸管，利用吸管來傳橡皮筋，一開始小朋友有些手足無措，因為，橡皮筋常常不小心掉了下來，不過，大家很快就抓到訣竅，速度越來越快了，真不是蓋的！

　　　　　　
在趣味運動會，則是組合不同的遊戲關卡，「把愛傳出去」是當關主說出指定的物品，由小朋友負責收集，考驗著小隊間的分工合作，贏得勝利。跑步快的，可以拿東西，眼力好的，可以觀察環境，每組的小隊長，不慌不忙地分配工作，使得遊戲更有看頭，也更加刺激。
「細胞分裂」是個需要全神貫注的遊戲，規定三人成一組，一旦人數不夠，就去抓別的成員來湊齊，小朋友均全神貫注於遊戲中，認真的眼神，就說明了他多投入！「兩百公尺障礙賽」就是在直線跑道上，架設三個關卡，分別是「天旋地轉」、「愛的抱抱」、「身懷六甲」讓小朋友一一擊破，大家均玩得不亦樂乎！

　　
在結業式上，各小組均即興演出，有唱流行歌曲、表演原住民舞蹈，還有吉他表演，將現場氣氛炒到最高點。壓軸的是，隊輔們帶來的搞笑舞蹈，讓小朋友笑翻了。學員佳怡說：「謝謝姊姊教我很多事，希望下次還能見到大家。」學員玫婷表示，曾參加去年的展翅翱翔天際帶動中小學，覺得很有趣又好玩。「我最喜歡愛的抱抱，下一次我一定還要再來參加。」擔任隊輔的冠穎說：「雖然小朋友很皮，但是我覺得辛苦不算什麼，只要他們開心就好。」
　　

　 感謝所有工作人員的幫忙與努力，活動才能圓滿落幕，負責人杜國瑋表示，很多工作人員都是首度參與，有這樣的表現已經很好了。更感謝松浦國小給予我們很大的鼓勵和支持，讓我們能無後顧之憂去帶動營隊。
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	▲學生玩起天旋地轉的遊戲。
	▲愛的抱抱，讓孩童樂開懷。
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	▲小朋友擠眉弄眼的，只為了完成眼部健康操。
	▲第十二屆展翅翱翔天際帶動中小學合影。


