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　慈濟技術學院日誌
九十九年十二月二日（星期四）
· 進修推廣部演講：從靈性的角度談生涯規劃 （撰稿、拍照：進修推廣部）
　　
為了讓學生能在人生每個不同階段中，學習成長及肯定自我的價值，十一月十七日，進修推廣部舉辦演講，題目為「從靈性的角度談生涯規劃」，護理系特別邀請中華新時代身心靈邱雅惠輔導老師，來暢談人生歷程。首先，邱老師以年齡來區分三個不同階段的人生，分別是三十歲以前、四十歲以前，以及四十歲以後。
三十歲之前的人生，除了讀書階段外，另一個很重要的，就是自己的「人格」。在不斷的學習、經歷磨練下，培養出更好的人格，選擇與自己的興趣相符，找出適合自己的工作，勇敢向前、朝目標邁進，並從工作中得到肯定及快樂。
四十歲之前的人生，做個愛別人、也愛自己的人，人生也許經歷挫折和不如意，如朋友的背叛、長官的責備及家人的疏離等，如何將它視為人生挑戰，將危機化為轉機，過一個不要對不起自己的人生，感恩周遭的一切，學習人生成長的重要一課。
四十歲之後的人生，舊的人走，新的人來，這是宇宙永遠不變的定律。總是要交棒的，分享自己的經驗，播出去的種子，會誕生在世界的某個角落，然後，看似不相關的事件，當全部串在一起，漸漸看得出它的邏輯，感恩生命所發生的，無論好或不好，都成就了現在的妳。
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	▲邱雅惠講師分享，透過人生不同階段的學習與歷練，找到自我肯定與快樂。
	▲同學仔細聆聽演講。


