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　慈濟技術學院日誌
九十九年十二月十一日（星期六）
· 物理治療系國際學術交流研討會 （撰稿：物四三甲  洪菁憶；拍照：物理治療系 邱麗芬）
　　
十一月二十二日，物理治療系舉辦「國際學術交流研討會」，邀請國際學者大塚吉則教授蒞校。此研討會之三大主題，分別是溫泉氣候療法之現代醫學觀、溫泉產業發展的新契機—休閒醫療的介入，以及熱水浸泡對心臟血管的影響。

台灣將近有125個天然湧出的溫泉，有效開發利用程度不高。溫泉種類很多，有碳酸泉、硫黃泉、鐵泉、碳酸氫鈉泉、泥礦溫泉和硫酸鹽氯化物泉，每種溫泉對人體效果都不同。例如，二氧化碳泉可以促進人體末梢血管擴張增加血流量，也可以降低血壓及心臟負荷量。溫泉從地底冒出與空氣接觸後，會起化學變化，時間越久，療效也隨之降低。

普遍說到溫泉，通常第一個想法是休閒娛樂，其實，溫泉不單只有玩樂，可以結合醫療，達到「休閒醫療」的狀態。因為，溫泉有化學跟物理兩種性質，其中的化學性質離子礦物成分，例如，碳酸氫鈉溫泉可以清除氫氧自由基，減緩老化。物理性質的浮力、阻力、靜水壓力、溫度效應，在生理方面，可以讓心血流量增加、末梢血管阻力下降，浮力可以降低關節疼痛，增加病患的活動意願。綜合以上幾點好處，讓溫泉療法與物理治療的水中運動結合，是未來發展的ㄧ大目標。

全台實際泡過溫泉者佔90.3%，但是，有規律泡溫泉者卻只佔9.3%，從此數據可發現，大家對溫泉的認知不多。泡湯泉可以減輕疼痛，增進膠原組織的延展性，達到增進關節活動度和血液循環、新陳代謝的效果，搭配水中運動，可以達到強健身體的功效。若真的要獲致療效，還是配合醫生的診斷和物理治療師的專業，才能發揮真正的效用。
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	▲國際學者大塚吉則教授蒞校演講。
	▲物治系吳主任與全體師生專注聆聽。


