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　慈濟技術學院日誌
九十九年十二月二十日（星期一）
· 愛的練習題～懿德媽媽洪美香分享 （撰稿、拍照：醫四三甲 藍榆婷）
　　
相愛容易相處難，在愛與被愛之間，該怎麼找到一個平衡點，然而，當愛消逝後，又該如何面對呢？十一月二十三日，人文室邀請懿德媽媽洪美香，也是大愛劇場「愛的練習曲」女主角，訴說自己的故事，分享與慈濟的因緣。
大愛劇場「愛的練習題」，描寫一位眼鏡行千金洪美香師姊，與身為牙科醫師的先生，因相親而成就了一樁門當戶對的婚姻，在眾人羨煞的眼光下成婚。七年後，先生出門釣魚，卻一去不返，洪美香師姊茫然無助，天天以淚洗面，認為自己的命不好。

一次與友人相遇後，洪美香師姊才發現自己的命好，只是自己不知覺，無意間接觸到了證嚴上人的錄音帶，深受感動。洪美香師姊發現，付出，讓她找到了愛人的力量。藉由喪夫之痛，洪美香師姊感受到生命無常，尤其，從失落到付出，洪美香師姊找到了讓自己快樂的方法，就是把愛傳出去。
洪美香師姊特地播放了「愛的練習曲」片尾曲，其中一段歌詞敘述了「愛是一種心情，一點一滴聽起來像歌曲，幸福的火車，車票叫做真心，所有的風雨攏會過去，會看到好天。」其實，所有的現實層面都沒有改變，失去的也一樣找不回來，若不是洪美香師姊徹底改變自己的心態，如何能繼續譜出悅耳的音符與樂章呢？
對於媽媽加入慈濟，子女非常歡喜，洪美香師姊的兒子說，自從媽媽加入慈濟後，半夜就不哭了。師姊也積極讓子女參與慈濟，像是營隊、捐血、骨髓捐贈等，廣邀大家一起來付出，反覆練習愛，也就是用菩薩的智慧來教導子女，用媽媽的愛來愛普天下的子女。

難得的是，洪美香師姊和子女，學會和孩子一起正視家庭的特殊處。洪美香師姊還告訴子女，舅舅、叔叔都是你的父親，所以，兒子驕傲的說：「我有三個爸爸！」洪美香師姊強調，「只要能愛人，就會發現愛無止盡，就會發現生命中美好的事物。」
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