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　慈濟技術學院日誌
九十九年十二月二十六日（星期日）
· 武魂跆拳社校慶開幕演出之幕後花絮 （撰稿、拍照：武魂跆拳社）
　　
還記得今年21週年校慶，武魂跆拳社精彩的演出，博得現場如雷掌聲嗎？現場二十二位社員，加上四十位非社員，一起成功發揚了跆拳的精神。為了一年一度的演出，六十多位同學不顧期中考或實習的壓力，早在校慶前一個月，就開始練習與籌備，只為了呈現最棒、最完整的表演。
早在第六週時，校慶表演主辦人開始號召，有興趣參加表演的同學一同共襄盛舉。但在大多數人眼中，「跆拳」聽起來並不像是一項平常會做的運動，而是一種專業，許多人對它敬謝不敏，甚至，聽到幹部提及就紛紛走避。然而，為了完成這重大的責任，武魂跆拳社幹部找遍所有認識的人，費盡唇舌向他們解釋，用了好幾天的時間才得以說服。
好不容易集合了七十位同學展開浩大的練習，人數之多，讓我們感到很興奮，之後卻越來越少。原以為是期中考的關係，沒想到，考試後竟然沒有回籠的現象，讓我們感到不對勁。於是，趕緊展開第二波的尋人行動。然而，這次卻比上次困難許多，因為校慶將近，大家都擔心是否有足夠的時間練習，後來加入的同學對於自己落後的進度感到難堪，萌生退出的念頭，再加上我們未確實掌握不參加名單，以致於人數快速流失，簡直入不敷出。好幾次我們甚至討論，要不要取消表演，幸好，最後還是撐了過來。

值得一提的是，最後一天十一月二十六日當晚的排練。由於明天一早就必須上場，加上先前人數的不確定，導致今天才能進行跑位，因此，每個人無不提起了最高的專注力。指導老師也以最嚴謹的態度面對，特別是行場表演，只要一有不齊，就重頭來過，連擊破前，放置木板也練習了好幾次。
一開始大家未培養出默契，頻頻出錯，不斷在操場兩頭奔跑，有時，剛從那一頭跑過來，卻因某個人的差錯又必須返回，來來回回好幾趟，搞得大家都氣喘吁吁。沒想到，天空突然下起了雨，由毛毛細雨轉大，又漸漸停止，如此反覆好幾回，分不清臉上及衣服上的到底是汗水，還是雨水？幸好，這些辛苦都化成大家團結的心情，開始大聲回應指導老師問題，當大家在雨中齊聲大喊加油，臉上除了汗水和雨水，此刻又多了淚水。
飛踢，也是一項需要苦練的大工程。起跳的時間、腳的高度，還有空中轉身的姿勢都很重要，這項表演，絕對不是兩三天的練習就做得來的，還要經過紮實的基本功與強勁的腰力，還有勤加練習、鍛練才能完成。
不只飛踢的人辛苦，在底下讓表演者飛躍的人也功不可沒，在練習的過程中，排第一個的同學，常常被踢到腰，甚至踩到頭，因為是飛踢，想必表演者是懸空的，全身的重量撞擊或重壓在身上，那可真是傷得不輕啊！親身體驗或目睹被踩踏的痛楚，還要克服這樣心理的煎熬是十分困難的，這需要彼此的信任才能完成。
儘管如此，幹部還是會自告奮勇的下去當實驗品，也因此「身受重傷」，甚至，表演過後必須就診。因為這些人偉大的付出，才造就了這次成功又帥氣的飛躍擊破表演！

從原本大家互不熟悉，吃飯時都是三三兩兩的小圈圈，之後都會圍在一起，像一家人一樣聊天分享，也會互相勉勵，提醒彼此表演動作有何錯誤，尤其，每晚在校園裡的「殺」聲。看到大家的成長與融洽，內心很是欣慰，很開心表演能順利完成，並獲得熱烈的迴響，這是一個用大家的辛苦換來的榮耀。
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	▲左右下壓各十次，保證拉開你的筋。
	▲跆拳社員飛起來的那一瞬間。
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	▲手刀木板擊破成功。
	▲演出成功！大家既興奮又開心。


