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　慈濟技術學院日誌
九十九年十二月二十七日（星期一）
· 親善大使培訓 （撰稿：護五二甲 駱昱夷、護二二甲 詹玟榕；拍照：人文室提供）
　　
十二月十八日，親善大使利用假日，身體力行做環保，參與環保站舉辦「環保精質化，清淨在源頭，2010花蓮區歲末惜福感恩行動」活動。學姊們於出發前，細心解說環保遊戲規則內容，學員更是聚精會神的聆聽，保持謙卑學習的態度，準備好以真誠服務的心投入。

惜福愛物做環保，愛護地球真正好

一抵達環保站，映入眼簾的是琳瑯滿目的創意攤位，師姑師伯的巧思，無不讓同學驚呼連連。原來平時不起眼的回收物，只要多發揮一點創意，也能化腐朽為神奇，如護五一甲傅雅苹同學所分享：「做環保真的是一件很有意義的事情，尤其是在將垃圾化為更有用的事物時。」

在名為「請帶我回家」的環保遊戲中，同學們擺出各類的回收物，讓小朋友們區分各類的回收物，投入所屬類別的紙箱中，過程中，難免會不小心投錯，同學便拿起回收物，實際解說教導所屬的類別，藉由簡單的遊戲，不僅能帶給小朋友們另類的環保教育，更能達到寓教於樂的目的，也希望透過環保站活動的體驗，讓大家多為地球盡一份心力，並以實際行動延續愛地球理念。

把握當下多學習，不怕挫敗多承擔

大學生涯中有哪些該學習的能力？又該如何規劃自己的大學生活？麗華主任藉由腦力激盪讓學員思索，也教導學員要有好的學習能力，就要先做好時間的管理，更要學習接受挫折，從中累積經驗。就如同護五二丁林聖翰同學分享：「不管是內在還是外在的成長，都需要多方面的累積、無時無刻的學習，絕對不要怕犯錯，犯錯才會使我們更加的成長。」期許同學都能學習面對挫折的能力，從中吸取寶貴的經驗。

靜心多體會，思考永清晰

下午靜思語漫畫創作中，護五一丁張祐瑄同學分享：「靜思語顧名思義就是靜下來思考的語言，雖然靜思語的字數並不多，但其中所富含的意義卻非常大，時時提醒我們，檢討自己。」藉由學員們的無限創意，將靜思語的意涵於繪圖中呈現，護五一甲高珮馨同學分享：「靜思語簡單的字句中，卻有著很深的含意，從漫畫創作裡我對靜思語有了更深的感觸。」每句靜思語都是智慧的果實，將它運用於生活中更受益無窮。

凡事感恩心，處處是歡喜

在「成長」歌曲手語教學，學員們專注的看著學長學姊的示範與教導，其中歌詞寫著：「當我走向新的旅程，滿心感恩不能忘，我終將展開翅膀，飛向更寬闊的遠方，成長路不管多難，愛是我的行囊。」在成長的過程中，難免會有許多挫敗，藉由歌曲讓學員感受師長的關懷，也不忘感恩他們的用心。

此學期親善大使培訓課程接近尾聲，相信透過豐富的課程，學員們都有所成長，也期待學員能凡事多懷抱感恩心，做一位對內自愛，對外親善的親善大使。
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	▲親善大使協助布置義賣會場。
	▲親善大使陪同小朋友一起玩環保遊戲。
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	▲親善大使畫出愛護地球的力量。
	▲親善大使展現手語成果。


